
川辺町第２こども園

令和２年１０月号

米国のヒラリークリントンさんの本を見る機会がありました。

その中には、「育児はルーティンとノンルーティンに分けられる」
毎日行われる定期的な作業がルーティン。
食事や着替え、洗濯、片付けなどのルーティンは、多少手を抜いても誰かに託してもかまわない。
だけど、ノンルーティンは人任せにしないこと。と書いてありました。

朝起きたら抱きしめる。
保育（こども）園の帰り道に手をつないで歩く。
お風呂の中で今日1日の出来事を聞いてあげるなどがノンルーティンだそうです。

乳幼児期の子育ては悩んだり、疲れたりしますが、
短い時間でもこどもは愛情を感じとってくれるようです。

ノンルーティン。これからも大切にしたい時間ですね 。

＜　大切な時間　＞　　　　　　　　　園長　遠藤雅丈

園だより

　

　

☆散歩を通して学ぶこと

「散歩」と聞くと、歩くだけ？と思われる方が多いかもしれません。でも、子ども達は違うのです。たくさんの

遊びがあることをよく知っているのです。「今日は散歩行こうかな？」と伝えると、「やったぁ～！！」と、ジャンプ

して嬉しさを体で表現してくれます。

朝晩は涼しく、日中も過ごしやすくなり、秋を感じるこの頃。子ども達と散歩に行きました。どんぐりを見つけた

り、虫を捕まえたり・・・おもちゃがなくても子ども達は自分で遊びを見つけ、ともだちと一緒に遊びます。「どんぐ

り大きいね」「こっちのは小さいよ」「３個どんぐり見つけたよ！」と弾んだ声が聞こえてきます。

こうして、子ども達は散歩を通して、強い体をつくる、自然に親しむ、人との関わりを深める、数量や形を学ぶ

など、様々なことを身につけていきます。春は、自粛中でなかなか外に行けませんでしたが、秋は、子ども達の

新たな発見を楽しみにたくさん散歩にでかけたいと思います。

お休みの日にも親子で行ってみるのもいいかも。おもしろい発見があるかもしれませんよ。

見てみて！！

大きなどんぐり！

自分で見つけた

よ!

☆ひまわりの種をとったよ！

夏に咲いたひまわりの種をみんなでとりました。「ハムスター

食べるかな？」「また咲く？」など話しながらとってくれました。

一人ずつ袋に入れて持ち帰りますので、ぜひ、来年おうちでも

蒔いてみてください。来年の夏が楽しみですね。



＜１０月の行事予定＞
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お し ら せ

☆タオルについて

タオルの持参は９月までとします。ご協力ありがとうございました。

☆衣替えについて

１９日（月）冬制服になります。記名を必ずお願いします.

☆秋の遠足について（２７日）場所：芝生広場（下麻生駅近く） 雨天：園内で過ごします

【服 装】上は自由、体操ズボン、冬の制服

【持ち物】リュック、シート、お弁当、おやつ（２００円分）、おしぼり、水筒、ハンカチ

（手拭きタオル、コップ、歯ブラシ、おたより袋はいりません）

２日（月） 身体測定

６日（金） 青空給食

１１日（水） 歯科検診

２０日（金） 誕生日会 （１０・１１月生まれ）

＜こどものつぶやき＞ ぞう組

Aくんが、Bさんに内緒話をしていました。

保育教諭： 「何の話してたの？」

Aくん： 「こちょこちょばなしだよ。」

保育教諭： 「こちょこちょ（こしょこしょ） ばなしね。」

かわいいつぶやきでした。

１６日（金）までは制服の移行期間とします。指定された日以外

は、ご家庭で判断し着用してきてください。

水筒は、９日（金）まで持って来てください。ミニ運動会が雨天等で

延期になった場合、ミニ運動会の日は水筒持参をお願いします。

毎日ありがとうございました。

お忙しい中、懇談ありがとうございました。また、心配なこと不安なことがあれば遠慮なくご相談ください。


