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平成３０年１２月号

 午後の自由遊び時間に子どもたちの部屋を覗いてみるといつもとてもにぎやかです。
友だちや先生と一緒におもちゃで遊んだり、絵を書いたり、
何かを作ったりしながらお話ししています。
家庭と同じような安心感と信頼関係ができているのかなと思うと嬉しくなります。

言葉を獲得途中の子どもたちは、やや理解しがたい言葉を話すときもあります。
子どもたちは、「したこと、見たこと、聞いたこと、感じたこと」などを
親しい相手に伝えようとします。
そして共感してもらえると喜びにつながり、
その満足感から人の話を聞こうとする気持ちになるようです。

言葉はこれから子どもたちが生きていくために必要なもの。
やや理解しがたい言葉も、
その内にある気持ちが分かるまで、じっくりと聞いてみたいと思います。

＜　ことば　＞　　　　　　　園長　遠藤雅丈

園だより

家庭で育てていきたい力

先日、第２こども園にも、来園されている、言語聴覚士の浅野和枝先生の講演がありました。

その中で言われていた『家庭で育てていきたい力』を紹介します。

①生活のリズムを整えましょう

睡眠・食事・排泄：生活のリズムができてくると、

体内の時計ができ、排便にも影響します。

②睡眠：昼間の活動をしっかりさせましょう

夜、寝る時間は８時、朝は６時（１０時間程度）が望ましいです。

寝るには、お風呂から出て体温が下がり始めて３０分程度が

もっともよいとされています。

③体作りをしましょう

光、音、におい、味、寒温などの

刺激を感じる体験をとおして、感覚を

育てましょう。

園でも、たくさん体を動かして遊ぶこと、自然と触れあうこと、友達との関係作りなど、子ども達の力になる

ことに向けて日々取り組んでいます。



＜１２月の行事予定＞
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お し ら せ

☆もちつき大会について（５日）

ライオンズクラブの方の協力を得て、年長がもちつきをし、他のクラスは見学します。でき

たてのおもち（きなこをまぶします）をその場で食べます。

年長持ち物：エプロン、三角巾、マスク

☆お花の会について（２５日）

女性の会の方と一緒に年長児が正月花を生けます。詳細は年長のクラスだよりを

ご覧下さい。

1月の予定

４日（金） 保育始め

７日（月） 幼児コース保育始め

１８日（金） グループホーム交流（年中）

１８日（金） 北小図書（年長）

２２日（火） 体操教室

２４日（木） 誕生日会

中京テレビキャラバン隊来園
６日（木） １３：：００～

中京くんが来ます！

紙芝居を読んでもらったり、一緒に写

真を撮ったりします。

※幼児コースのお子さんの降園時間

に支障はありません。

尿検査について

３日に容器を配布します。４日の朝一番の尿を採ってください。クラス前

に名簿と袋を設置しておきますので、登園時に、記入・提出お願いします。


