
 

  生徒の皆さんへ 

校長  山田 秀孝  

 臨時休校となり、早、２ヶ月。「もうそろそろ始まるか。」「やっと始まるか。」と期待

しながらまた延期。不安やら、いらだちやら、疲れやら・・・。しかし、誰も経験したこと

がない、この状況。現実を受け止め、正しい情報をもとに知恵を絞り、できることを精一杯

やって乗り切るしかないと考えます。何をしていても時間は流れていきます。できないこ

とを数え、肩を落とすのではなく、できることに目を向け、そして１つでも多くのできたこ

と、がんばったことを数え、胸を張って欲しいと思います。すでに頑張っていること、頑張

ってきたこともたくさんあると思います。そして、時間を有効に使って欲しいと思います。

以下に時間を有効に使うための手立てを紹介します。 

 
（１）規則正しい生活を送る 

→登校する時間帯には起きるようにする。たとえ外出しなくても、朝、決まった時間

に身だしなみを整え、外出可能な服装に着替える。早起きだけではなく、身だしな

みを整えることはメリハリのある生活を送るカギになります。 

   
（２）「時間があるこのときだからこそ」ということをやってみる 

・読書・・・ゆっくり向き合ういいチャンス。漫画からでもよいと思います。 

・料理、洗濯・・・是非、挑戦して欲しいです。（すでにやっている人もいるかも

しれませんね）将来、独り立ちしていく日のために。急にはで

きません。おうちの方への手伝いという形からのスタートでい

いと思います。きっと喜ばれると思います。 

・部屋の片づけ・・・これを機会に大掛かりな片づけや掃除もいいかも・・・。気

分転換になったり、これまでの自分、これからの自分を見つ

めるきっかけにもなったりすると思います。 
（３）日記を書く 

1 日を振り返り、たとえ、1 行でもいいから日記をつけたい。学習も含め、自分

で計画を立て、過ごす時間が多いからこそ、振り返りを大切にしたい。こんな非常

事態だからこそ、記録としても残したい。毎日できれば最高。そのためには、すで

に毎日やっていることの前後にやるといい。例えば、食事のあととか、入浴後と

か、寝る前とか・・・。 

（４）困ったことは遠慮せず聞く 

家庭学習や生活のこと等で困ったことがあれば遠慮せず、担任の先生に相談してく

ださい。川辺中学校５３－２０６３ 
◆おうちの方へ 

先日は、教科書配本、家庭訪問等ありがとうございました。臨時休校が長引き、大変ご

迷惑、ご心配をおかけしております。家庭への連絡がメール中心となり、限られた情報量

であることからわかりにくいこともあるかと思います。ご意見、ご質問，相談等遠慮なく

学校へ連絡ください。 

 

  令和２年度 川辺町立川辺中学校 学校だより       令和２年５月７日 

   空高水清～故郷川辺の空のごとく志高く、飛騨川の水のごとく清らかに～ №２ 

 【学校教育目標】自ら学ぶ 共に歩む たくましく生きる （川辺町あらたまプラン推進校） 

ホームページアドレス  http://saas01.netcommons.net/kyoikukawabe/htdocs/kawabe_jrh/ 

 



 

 

         ＜４月号で紹介できなかったＡＬＴの先生を紹介します＞ 

この４月より、川辺中学校に赴任いたしました。よろしくお願いいたします。 

ＡＬＴ（新任）  ジャルべ プラ アルマデン  

 

 

 

  

 

 

＜部活動担当＞ 
野球      有田、今井田          男女バドミントン  岩井、細江、横内 

ソフトボール  江口、松野           男子テニス  宮本、（山田文） 

男子バレー  山口、（有賀）          女子テニス  渡邊一、（山田文） 

女子バレー  相良、（有賀）             ボート  天池、藤井 

男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ  松岡、(山田文)      美術  山田千 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ  渡辺裕、（山田文） 

＜生徒会担当＞ 
生徒会  渡辺裕、松岡           健康委員会  竹岡、松野 

美化委員会  藤井、相良          学習委員会  岩井、江口 

生活委員会  天池、山口            １年級長会  横内 

図書委員会  山田文、有田        ２年級長会  宮本 

文化委員会  山田千、渡邉一       ３年級長会  細江 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染防止対応に関わって、学校行事が変更になる場合があります。今後も、 

日程の変更や休業中の連絡は、学校メールもしくは川辺中ホームページでおしらせします。 

 

５／７（木） ・家庭学習課題配布（各学年）  

１３（水） ・1 年生 担任による電話確認   

１４（木） ・２・３年生 担任による電話確認 

１８（月） ・家庭学習課題配布（各学年）  

…７（木）に配布した学習課題提出 

２７（水） ・１年生 担任による電話確認 

２８（木） ・２・３年生 担任による電話確認 

 
６／１（月） ・着任式・始業式・入学式 （給食なし） …１８（月）に配布した学習課題提出 

   ９：４５～１０：００ ２・３年生登校             １２：３０  1 年生登校        

１０：１５ 短学活                  １３：２０  保護者入場 

１０：４５ 放送による始業式              １３：３０  入学式 

１１：１５ 学級活動                 １４：４５  学級活動 

１２：００ 下校完了                      １５：２５  記念撮影 

                            １６：１５  下校完了 

※６／１（月）の週より「衣替え完全実施」となります。1年生も「夏服」で登校してください。 
  ５月中に、夏服の準備・確認をお願いします。 

５月の予定 

Hi!  I’m Jalbe Pra Almaden. Just call me ジャルべ. 

It’s nice to meet you. I will do my best. 

Have a nice day! 

  

 学校から配布する学習課題のほ

かにも、ネット配信による学習支

援（e ﾗｲﾌﾞﾗﾘ等  川辺中ＨＰで紹

介）を活用できるとよいですね。  


