
 

 

 

 

オミクロン株から子どもを守るために 
川辺北小学校長 川上 二郎 

 順調な令和４年のスタートを切れたと思ったのもつかの間、オミクロン株の感染拡

大はとどまるところを知らず、日本中を震撼させています。本校ではまだ感染事例こ

そありませんが、すぐそばにまで忍び寄ってきていることを感じます。 

 私たちは今、オミクロン株を相手に戦わなくてはいけません。そのためには、まず

相手の特徴をよく知ることが大切です。その上で適切な感染対策をしていくことが、

オミクロン株から子どもを守ることにつながると考えます。 

１、 オミクロン株の特徴 
（１）感染力の強さ 「デルタ株の約３倍」 

 ・「アルファ株」→ 13週間 →「デルタ株」  

              ・「デルタ株」 → ４週間 →「オミクロン株」  

（２）潜伏期間（感染してから症状が出るまでの期間）は 「３日」 

感染してから３日目までに症状が出る人が最も多いです。個人差はありますが

６日目までに、90％以上の人が発症すると言われています。 

 

 

  

 

２、 「かもしれない」という意識  対策  
相手は目に見えないウィルスです。そこで想像力を働かせながら対処していくこ

とが有効な手段につながると考えます。 

（１）飛沫が飛んでいる・空中に浮遊しているかもしれない  マスク・換気  

    元気そうに見えても、目の前の人や自分が感染しているかもしれません。感

染者が出す飛沫や浮遊しているウィルスを吸い込まない（吐き出さない）ため

にマスクの着用は最も重要な対策です。（不織布マスクが最も有効）また、ウィ

ルスを早く部屋から追い出すために、換気が必要です。 

 （２）身近な物にウィルスが付いているかもしれない  手洗い・消毒  

    机やドアノブなどの多くの人が使う物に飛沫が付いているかもしれません。

それらの物を触った手で食事をすることで感染してしまいます。自分の手やテ

ーブルなどに付いたウィルスを洗い流したり消毒したりすることが重要です。 

 （３）ウィルスを吸い込んだかもしれない  うがい  

    どんなに気をつけても、口やのどの奥にウィルスが入っているかもしれませ

ん。それらを追い出すための最後の手段が「うがい」です。特に帰宅時にうが

いをし、ウィルスを家庭内に持ち込まない習慣を定着させましょう。 
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外食や家族以外の人と接触するなどして、オミクロン株を拾ってしまった場合、３～６日

間ほどは無症状のために、自覚のないまま家族や学級の友達と接触してしまう。オミクロン

株に感染すると、その感染力の強さから潜伏期間中に次々と広めてしまう危険性がある。 

株の置き換わりの早さの比較 



 
   

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２１日（金）給食でお世話になっている方々へ、感謝の気

持ちを伝える会を開きました。コロナ禍のため、リモート形式で

行いました。調理員の毛利さん、トラック運転手の松岡さん、校

務員の村山さん、生産者の馬場さん、加藤さん５名をお招きし、

給食委員会の児童が代表して、全校児童からの手紙や花束を渡し

ました。 

２４（月）～３０日（日）は全国学校給食週間です。この給食

週間には、川辺の郷土料理や図書献立などの特別献立が用意され

ていました。感謝の気持ちをもっていただくことができました。 

リモートで、「給食感謝の会」 

１月８日（土）新年最初のＰＴＡ行事として、「資源回収」を

実施することができました。 

昨年度は一度も行うことができず、保護者及び地域の皆様に

は、ご心配・ご迷惑をお掛けしたことと思います。 

寒い朝でしたが、PTA地区委員・事業委員・本部役員の皆様

を始め、各地区において保護者や 

児童、地域の皆様に回収のご協力を 

いただき、たくさんの収益を得るこ 

とができました。 

ありがとうございました。 

PTA資源回収 
ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

「電子ピアノ」寄贈 

５年生 佐伯 虎之助さんのお宅から 

電子ピアノをいただきました。 

ご家庭で不要になった物だそうですが、まだ十分使える立派

な電子ピアノです。音楽の授業等で活用させていただきま

す。ありがとうございました。 

お知らせ 

カブトムシの幼虫をいただきました。 

 防犯パトロール隊・民生委員でお世話になっている上川辺

の則武 佳郎様から、たくさんのカブトムシの幼虫をいただき

ました。昆虫が好きな子どもたちを集めて、生き物と触れ合

う場を設定し、今後の成長をみんなで見守りたいです。 

日 曜  　主　な　行　事

1 火
児童集会
PTAふれあい挨拶

2 水 　

3 木
委員会
町特支学級交流会(Web）

4 金
シェイクアウト訓練

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 　

10 木 クラブ最終

11 金 　　　　建国記念の日

12 土

13 日

14 月

15 火 PTAふれあい挨拶

16 水

17 木 委員会（4年生見学）

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火 読み聞かせ（職員）

23 水 　　　　天皇誕生日

24 木

25 金
6年生ありがとうの会
学校評議員会

26 土

27 日

28 月

 ◆３月の主な行事予定

令和４年2月の行事予定　R4.1.24(月)現在

　　１日（火）　読み聞かせ（ブレーメン）
　　　　　　　 　PTAふれあいあいさつ
　　２日（水）　全校集会（パトロール隊感謝の会）
　　　　　　 　　PTA実行委員会
　　４日（金）　分団会
　　７日（月）　全校集会
　１１日（金）　大掃除
　２３日（水）　全校集会（やりきり発表）
　２４日（木）　卒業式
　２５日（金）　修了式

※コロナの感染状況により、変更する

こともあります。ご理解ください。 


