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園だより
＜　黄金比率は５：１　＞    　　園長　大脇　朋子

　　イソップ童話の「北風と太陽」の物語をご存知でしょうか？
　北風と太陽が、どちらが旅人の上着を脱がすことができるか勝負するというストーリーで、
　先攻の北風は旅人に風を吹き付けます。旅人は寒さに震え、よけいに上着を放しません。
　　ところが、後攻の太陽は、ぽかぽかと温かな日差しで旅人を照らし、温まった旅人は自然と
  上着を脱ぎだしたというお話です。

　「不快」ではなく「快」で行動を促すというのはこういうことです。温かい気持ちで穏やかに
  やさしく接することで、子どもたちが自ら気づくようになります。どんどん褒められて、
  どんどん自分からいい行動をするようになる、大人ももっと褒めたくなる、そんな好循環が
  できていくのです。

    人間関係について研究する心理学者が「褒める」と「注意」の黄金比率は５対１だ
  と言っています。つまり、一つ叱るのであれば、その５倍ほめる必要があるということです。
　　これからも、北風より、太陽のような温かい日差しを子どもたちに多く浴びさせていきたい
  と思います。

　　最後になりましたが、この一年、保護者の皆様の温かさや優しさに多く支えられました。
　皆様のおかげで幸せな一年を過ごさせていただけたことに深く感謝しています。
    ありがとうございました。
　
　

★１年間ありがとうございました★

今年度も、コロナの影響で、行事も活動も制限された1年でした。しかし、その中でもできることを見つけだし、

工夫したり、考えたりすることが身についた1年だったと感じます。

また、十分な時間を確保できたことで、遊びこむこともできました。遊びの中での発見、学び等は子どもたち

にとって、この先大きな財産となるのでしょう。

１年間、保護者の皆様には、ご理解とご協力を頂き、ありがとうございました。

来年度もよろしくお願い致します。
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＜３月の行事予定＞
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お し ら せ

☆お別れ遠足（１０日）について

芝生広場へ行きます。

【持ち物】リュック、弁当、水筒、おやつ（200円程度）、おしぼり、ごみ袋、敷物、ティッシュ、ハンカチ

※当日は調節のしやすい服装で登園してください。

※お弁当は、園で食べます。

☆荷物の持ち帰りについて

２２日（火）にお道具箱を持ち帰ります。クレヨンの補充は各家庭でお願いします。ひよこぐみ、

うさぎぐみは、お道具箱の中身をきれいして４月６日（水）に持って来てください。

☆卒園式（２６日）について

【服装】

卒園児：制服、ジャージ半ズボン、白のハイソックス

☆健康チェック表について

在園児の皆さん・・・３月３１日まで記入して、４月に持ってきて下さい。

卒園児の皆さん・・・卒園式に、回収します。

（希望保育で登園するお子様は最終日まで持ってきて下さい。）

入園式 進級式は４月５日（火）です。

後日、詳細のお手紙を配布します。

当日は、制服とジャージ半ズボンを着

用して登園してください。


