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カルシウム強化の献立です。

出と首の鶴 慧議して

＼ 養べましょうノ

綸優のキ輌クター顆芥 給侵トリオです。ようしくわf

よくかんで養べる

献立の日に響揚するよ。
よくかんで食べてね !

餐楊■んいの2ゝ験笠Ъ

邑に響揚します。おなかの話}
をよ<する場きもするよ!

弁飾 野葉ゃ業材を
雇した出に重揚するよ。
感謝していただきましょう !

22B「ふるさこ力腱畜俊」
川辺町とれた「たけのこ」を

使つて 「たけのこごはん」を作
ります。

お栞は、麗釜の気フジ産案さん

が作つたお米を使います。
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「釘業の白鰍登

登育19旨の「賓普の自」の罰後で、

旬の野業を使つた料理を取り入れます。

4月は「レタス」です。

14日 に「レタススープ」を出します。

野葉も残さず食べましょう!

覇資にも
野菜を食べましょう !
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