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　お子さんの年齢が上がれば、もちろんできることは増えていくでしょう。
  けれども、私たち親は、どうしても「もっと、できるはずだ」「もっとうまくできるはずだ」などと
期待がどんどん大きくなり、ついせき立ててしまいがちです。
そんな親の期待に懸命に応えようとする子であると、すっかり元気がなくなり、いつも「疲れた」と
感じるようになることもあります。
　
　子育てでは、何かがすぐに私たちの思い通りに動くなどということは、滅多にありません。
「自分のことを傍で気にかけてくれる、見守ってくれている」
「困っている様子があれば優しく寄り添ってくれる」
そんな自信や自尊心を守られて、丁寧に育てられたお子さんは、
得意な部分が大きく花開くことができるでしょう。

　「いつになったらできるの！」の代わりに「いつか必ずできるようになるよ」という言葉を掛けられた
お子さんはとっても安心します。

　毎日の子ども達の可愛い笑顔が　“将来この子はどんなことをやってくれるのだろう”と楽しみな気持ち
にさせてくれます。

＜　自分を大切にする気持ち    ＞          　　　　　　園長　大脇　朋子

園だより

☆縦割り保育を通して・・・☆
７月下旬から縦割り保育が始まり、たくさんの友だちと触れ合うことができました。

一緒に遊ぶ中で、はじめはどう関わっていいのか迷っていた年長の子も年少さんの身支度を自然に

お手伝いしている姿、年中さんがプールで顔付けをしている姿を見て真似をしようとする未満児さんの

姿など、異年齢で関わることでお互いに良い刺激を受けることができたようです。

通常クラスに戻りますが、これからも縦割りの“ぺんぎんぐみ いるかぐみ”のお友だちとの関りが持てる時

間を設けていきたいと思います。

秋も近づいてきました。ここで子ども達に人気の絵

本を紹介します！

年長→「１００かいだて」シリーズ

年中→「どっしーん！」

年少→「あけちゃダメ！」シリーズ

未満児→「はたらくくるま」
先生達→「ヤモリのモリ―」「こんとあき」

「おしっこちょっぴりもれたろう」「タンタン」シリーズ

「バムとケロ」シリーズ「おにぎりさんきょうだい」など

読み聞かせは子どもの語彙力アップや心の安定に

繋がります。毎日読んであげたいですね。

☆ひまわりが咲きました☆
みんなで蒔いたひまわりがきれいに咲きました！

花も終わり、種が出来始めました。来年もたくさん

咲くように大切にとっておきたいと思います。

また一緒に

遊ぼうね！



＜９月の行事予定＞

【水筒について】
☆運動会ごっこが終わるまでは、引き続き水筒の持参をお願いします。
【服装について】
☆スカート付きズボンでの登園は避けてください。動きやすいズボンでの登園にご協力ください。
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今月も暑い日が続きそうです。汗をかいたらシャワーを浴びますので、スポーツタオルを

着替え袋に入れておいて下さい。※持ち物には、必ず記名をお願いします。シャワーを浴び

ることを控えたい場合は担任までお知らせください。

１０月５日（水） 青空給食

１０月６日（木） 運動会 （こあらぐみ、ひよこぐみ）

予備日（１１日）

１０月７日（金） 運動会 （うさぎぐみ ぞうぐみ）

予備日（１４日）

１０月１２日（水） サッカー教室 ９：３０～うさぎ

１０：１５～ぞう

１０月１７日（月） 秋の遠足

１０月２６日（水） 内科検診

※延期、又は中止になることがあります。

【 おねがい 】

園児や、その家族の方が新型コロナウ

イルスに関連することとなった場合（PCR

検査や抗原検査の受検など）は、下記

のいずれかにご連絡下さい。
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