
鼎 冒1月のよτら1こんだτ表 謳
lil辺町学校輸食センター(電話 53-2329)鏃曇くなってきました。どを矯品ごすために、箇で楽べて、

[λ撃31:lΞ ⑬動かしましょう。「早ね。早起き。範ごはん」おかずの付いた鏡ごはんを

(ド)ドレッシング

(マ)マヨネーズ

◎ 学校配送

(ゴミは、業者が回収しま

すので分けてください)

給食の基準量

,日 (火 ) 2日 (ホ ) 3日 (1ド ) 懸  4日 (金)R仁

器、S詈需Zサラダ(::≫
かばちゃの

回 いちごジヤム ポタ~ジュ

颯 レ磐38うあ
こめこしょ<バン

えん<う
ブロッコリーと
キャベツのサラダ

◎
にんじんごはん

さといも
コロッケ

◎
すましじる

文化の白
'ミ

ニリんごゼリー

3<鴻 けぁぇ
◎

郎

れんこんチップス

ハヤシライス

′|ヽ)650kcal(中 )830kcal (小)640kcal(中 )81 8kcal 636kcal(中 )757kcal (7Jヽ )683kcal(中 )843kcal

7日 (月 )|■ 1歯の週間 8日 (火 ) 塵JLFヨ墜と当麟臨鬼墨_1ユ駆杏主_… 餞 :'日 (金)K

カラフルサラダ  わかさぎの
あまず

…◎ 薇
ほうれんそういりとりだんごじる

≦≦」◎りんご

ゆかりあえ  こうやどうふの
カップやき

む岬れ鶯
かわはぎてんぷら

口
→

(D
ごも<ラーメン

ポークシュウマイ
(小 2こ 。中3こ )

◎ ◎
ビビンバ  わかめスープ

⑮
とんかつソー

きりぼしだいこんと
いとこんにゃ<のサラダ

む皿晰
ζ′1、 ヽ660kanl(Itlヽ R97kcnl

`′

lヽ)667kcnl(中 )83 1 kcal 1ヽ )623kcal(中 )773kc湖

,4日 (日 )残量調査 ___二塁里りリゴ菫銀 __1鯉堕 巡 __薔興旦燿

翁
(ド )ゆで    とりの
プロッコリー  からあげ

O③
カラフルごはん ゆばのすましじ

遷憂]◎恵88がき 孵

おかかあえ やきさばのおろしかけ
かつお節は、教室であえます )

だいこんと

むぎごはん

′
6たに<の

べっこうに
きりめいり

コッペバン ロングウインナー

鮨 猾
キャベツの   きのこいり

サラダ  コーンシチュー

`幹

キ

てんつゆを
かする

きりほしだいこんのごまあえ

だp鰈 :

キスと
かばちャ
てんぷ[

(
てんど′

′|ヽ )626kcal(中 )775kca (1ヽ)630kcal (中 ) 776kcal 636たal(中)795kc

ち<ぜんに さわらの
みそネーズやき

彎ミニ禦 ―
1奢参

かの(〔:::))
賞ぎごはん

22日 (火)は
勝

23日 (水 ) 燿邸)24日 (本 )は贔 25日 (金 )

lyli◎ョリレト●
〇

ド)プロッコリーとコーンのサラダ

◎
やきそば

きなこあげパ〕

郵磐鰺議の白
奪べ場をつくつて、1る人や
食べられることに感謝 しましよう。

ヒ≦」◎りんご 鮮

れんこんサラダ とりのでりやき

O③
ふきよせごはん あきのすましじる

」ヽ2こ
中3こ

(ド )はるさめ コーンシュウマイ
サラダ

◎ ◎
■バごはス′ マーボーF― いこス,

(′ 1ヽ)686kcal(巾)863km (′ |ヽ)650kcal(中 )803kcal r′ |、 、
^o,レ

∩∩1(Ctlヽ 念ら∩レ。

「
28日日) 29日 (火)R仁

ド)の

盆 ◎オレンジ 郎

だいこんサラダ だいが<い も

頸→◎
カレーうどん

7日 (宵)～‖日(譲 )1111出の過群出に農い誌笠てす′

1‐1‐議 機
はカルシウムをとろう|

書や●をつくOtとにな0
眈|ぇ驚 鯰
ド)

ちゅうかサラダ  かぽちゃの
かんこくあげ

て〔:]:))◎かり
キムチチャーハン かんこくふうスーフ

キ奮 ミニみかんゼリー

ひじきのにつけ  ぎんざけの
しおやき

0鰺る
錮
蹴

(′ 1ヽ)604kcal(中 )738kcal (」 )ヽ61 5kcal(中 )749kcal (小)678kcal(中 )869kcal


