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(ド)ドレッシング
(ケ)ケチヤップ
(マ )マヨネーズ
◎ 学校配送
(ゴミは、業者が回収します

ので分けてください)
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(Jヽ)650kcal(中 )809kca (′ |ヽ)589kcnt(中 )721 kcal
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景
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嗜
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r,1、、647kcal(фヽ786k“ (′ |ヽ )69及 Q∩ 1(中 )851 kcal (′ |ヽ )71 5kcal(ф )873kcal
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さといもおはぎ

(′ |ヽ)623に J (中)781kca (」 )ヽ647kcal(中 )803ko引 r′ :、ヽハ40k^nl rCLlヽ R92レ。ハ〕 (1ヽ)647kcal(中 )787kcal

30日 (月 ) 餞
=:日
(火 ) 鱚

※者B含により献立の一部が変更することがありそ

遭籐議毯爆鸞魂畿鸞臨麟驚憶磯策策
翼特わ

整)、 語鶴堤築物引箭漸蒙丑を羮施します
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卜督

'1タ

警'ミニレモンゼリー

ド)もやしの
サラダ

むぎごはん

あげぎようざ
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咆
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(小)686kcal(中 )863kca (1ヽ )650kcal(中 )786kcal

2 3日 (月 )から27

令和5年

:■0よτいこただτ表 鞣檄

26日 図書献立「はくさいぼうやとねすみくん」
ひ
笑ぼっちのねずみくんと、めっぼう元気なはくさいぼうやの、

心外ほっこりするものがたりです。

本にちなんで、白莱のクリームシチューを出します。

23日 野業のど顧釜
匈の自業を使つて八宝葉を出します。そのままごはんのおかずにし

てもいいし、ごはんにかけて「中当叢1として食べてもいいです

野菜をたつぶり食べましょう !

25日 福井県美浜町にちなんで
ボートをきつかけに交流を深め

ています。

海の味覚を楽しめる献立です。

27日 ふるさとり1鶴滉観響
く。 伝1統の味

里芋とお米を営籍に炊t71ておはぎを作ります。

あんこも朝一番から煮て、讐つ瞥ってぃねしヽlc~仕上げます。

24日 襲 真の様
晨当算の所王総選「壼革もち」を畠します。

給食センター特製のたれをたつSiり付けて轟きます。
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