
令和5年

2月のよτllこんだτ表
｀
麓
′

今月は、節分にちなんで「まめ」がいつぱい登場しますよ !

登を食べて、まめ(撻晨・先賃)な梅 作りましょう。
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ili辺町学校給食センター(電話 53-2329)

(ド)ドレッシング

(マ )マヨネーズ

(ケ)ケチヤップ

◎ 学校配送

(ゴミは、業者が回収しま

すので分けてください)

,日 (ホ ) 3日 (金 )

(ド )だしヽこんサラダ
ちゅうかサラダ ポークシュウマイ

キムチチャーハン たまごスープ

ゆかりあえ いわしのごまだ

9日 (aド )
'0日
(金 )7日 (贅 ) 8日 (ホ )
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◎卜勁り
ビビンバ  かんこく6、うスープコッペパン ロングウインナー

①
はるさめサラダ   からあげ
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(ド )まめまめサラダ  てりやき

◎ ③
むぎごはん だいこんと′siたにくの

べっこうに

,0日 (本 )
'7日

(金 )

'3日
(月 ) ,4日 (火 ) ,5日 (ホ )

きなこあ|ザバン

ごま彦鉦轟鉤鯰
やきさばのおろしか1

綺 劣
むぎごはん さといものみそしる

うのはなに  とりとごぼうの
あまから
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くじんづけあえ だいずと
さつまいものあげに

いもけんぴ
パリッシュ

(ド )はくさいの

ちゅうかサラダ

コーン
シュウマイ

ワンタン
スープ
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2'日 (火 ) 23日 (ホ ) 24日 (金 )

繹
プロッヨリーと   ち<わの
キャベツのサラダ  いそ

(2,3こ )

(」 )ヽ689kcal(中 )834kcal

進 進 百
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れ こうやどうふの
カップやき

◎りんご◎ヨーグルト

ポークビーン
ロ  マーシャルビーンズ

23日 (火 )

◎いよかん

きんぴら  とりに<の
マーマレードやき
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