
 

 

 

 

「食べる」ということ 
 川辺北小学校長 川上 二郎 

 

寒さと暖かさを交互に繰り返しながらも、日増しに陽の光が力強くなってきているのを

感じるこの頃です。 

 先日「学校保健安全委員会･食育推進委員会」を行いました。その中で、給食残量の多さ

が話題に上がりました。１週間の残量調査期間中に給食で提供されたメニューの中で、「金

時豆の甘煮」の残量が突出して多かったのです。担当者に理由をたずねると「甘い味が苦

手な子が多かったからでしょうか・・・。」との回答でした。つまり、『嫌いだから食べず

に残した子が多い』ということです。 

 この事実をどう思われますか。果たして『嫌い』ということが、その食べ物を残しても

よい理由になってよいのでしょうか。 

食べ物の好みの違いは誰にでもあることです。私自身、好きな食べ物があれば嫌いな食

べ物もあります。そういうことは誰にでもあるでしょうし、むしろ好き嫌いがあることは

当たり前のことだと思います。私は「好き・嫌いを言ってはいけない」と言っているので

はありません。「嫌いだから残す」という考え方、つまり『嫌いなことを避ける・嫌いなこ

とから逃げる・嫌いなものを排除する』という考え方に警鐘を鳴らしているのです。 

 もし、この考え方がまかり通ればどうでしょう。 

「金時豆、嫌いだから食べない」、「算数苦手だからやりたくない」、「漢字嫌いだからやら

ない」、「宿題やりたくないからゲームして遊ぶ」、「あの友だち嫌いだから一緒に遊びたく

ない（いじめる）」、「学校行きたくないから休む（不登校）」・・・・。 
 
「食べる」という言葉は「生きる」と同義語です。「明日からどうやって食っていこう・・・」

と表現することがありますが、それは「どうやって生きていこう」と言っているのです。 

私は「食べる」ことを通して「生き方」を教えているのだと思います。単に栄養分の補

給であれば、それは犬や猫のエサと何ら変わりません。「食べる」ことを通して、「生きる

喜び」「食べる楽しさ」「家族の絆」といったプラスの側面や、「我慢すること」「苦手と思

ってもチャレンジし、そのよさを発見すること」といったマイナスを克服する側面もあり

ます。また食材を作ってくださった農家の方、自然の豊かさ、調理してくださった人など、

食卓に上がるまでに苦労して関わってくださった人や環境に感謝することを教える場でも

あります。だから手を合わせて「いただきます」「ごちそうさま」を言うのです。 

そしてこの重要な意味を伝えるのは私たち大人、とりわけ親の重要な役割だと思うのです。 

たとえ親に嫌いな食べ物があったとしても、我が子には嫌いなものでも克服しようとする力

と考え方を身に付けてあげてほしいと願っています。 
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〇川辺町より、児童一人に 1 箱のマスクをいただきまし

た。本日配布しましたのでご活用ください。 

 

※春休み期間も家庭での検温と健康チェックを継続して

いただき、ありがとうございます。今年度も同様に行って

いきますので、健康チェックカードへの記入をよろしくお

願いします。 

 

出前授業＆地域の方との交流 

２月１日（水）４年生が「命の授業」

を行いました。講師に、岐阜市在住の獣

医師 髙橋 葵先生をお迎えし、保護猫の

活動について教えていただきました。 

動物の命とともに、自分自身の命につ

いて考えを深める機会となりました。 

２月７日（火）３年生が社会科

の学習で「昔の道具体験」をしま

した。 

校区の民生委員・児童委員の

方々のご協力により、たくさん

の道具を見せていただいたり、 

実際に道具を使って体験させていただいたりしました。地域の方々に

いろいろな道具の使い方を教えてもらい、子どもたちは、真剣な表情

で話を聞いていました。地域の方々との和やかな交流の場となり、昔

のくらしの様子を、実感をもって学ぶことができました。。 

 

【お知らせ】 
※３月１日（水）～８日（水）は、日課を変更し、低学年下校は

１４：５０、高学年下校は１５：３５となります。但し、３日（金）

は１５：１５一斉下校、６日（月）は１５：４５一斉下校です。 

※令和５年度４月最初の授業参観日は２８日（金）です。今年度

は午前中に授業参観・ＰＴＡ総会・学年懇談会を行います。給食

はありません。児童は１０：３０一斉下校です。（午後から中学

校授業参観のため） 

日 曜  　主　な　行　事

1 水
PTAふれあいあいさつ
全校集会　　新旧分団長会

2 木
委員会　最終掃除集会
PTA実行委

3 金 分団会　15:15一斉下校

4 土

5 日

6 月
防犯パトロール感謝の会
15:45一斉下校

7 火 　

8 水 　

9 木

10 金 大掃除　図書貸し出し最終

11 土

12 日

13 月

14 火 読み聞かせ交流

15 水
全校集会（やりきり発表会）
図書返却最終

16 木

17 金
１～５年卒業式練習（朝）
PTA新旧引継会

18 土

19 日

20 月
マイエプロン使用
年間読書振り返り

21 火 　　　春分の日

22 水

卒業式練習　式場準備
1年～３年・6年１４：１５下校
4年・5年１５：３５下校

23 木
卒業式
１１：３０一斉下校

24 金
修了式・離任式
１１：３０一斉下校

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

 ◆４月の主な行事予定

令和５年３月の行事予定　R５.２.２４(金)現在

　７日（金）　着任式・始業式・入学式
１０日（月）　給食開始　１５：００一斉下校
１１日（火）　１・２年４時間授業（給食あり）
１２日（水）　１・２年５時間授業開始　発育測定
１３日（木）　PTA実行委員会１９：００～
１７日（月）　内科検診（４年～６年）
１８日（火）　全国学力学習状況調査（６年）
１９日（水）　内科検診（１年～３年）
２０日（木）　歯科検診
２１日（金）　PTA総役員会１９：００～
２６日（水）　心電図検査（１年・４年）
２８日（金）　授業参観・ＰＴＡ総会・学年懇談会（午前）

　　　　　　　　一斉下校１０：３０

春休み

～４月６日（木）
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