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仄 けさ撃珈 鱚 ‖裔隠 yW… 雉

荀の食秘を味わおうf

4日 (本 )

'日

(日 )

翻 諭

馨百80つく日勝

(ド)ドレッシング

(ケ)ケチャップ

◎ 学校配送

(ゴミは、業者が回収しま

すので分けてください)

諄じιIの こどもの日
1要

ミニアセロラゼリー

うのはなに  かつおの
かけ    たつたあげ圏
◎ ◎

いこんサラダ  とりにく

,0日 (ホ ) :'日 (本 )
'2日
(金 )

あおりんごグミ

小 2こ

キャベツと   こうやどうふの
アスノヾラのサラダ かりんあげ

◎ 《
ぎごはん  あわ

ひじきのにつけ きびなごの
たつたあげ

◎なまパイン

,8日 (ホ ) ,9日 (金 )

'5日
(日 )

'0日
(火 ) ,7日 (ホ )

医≡□
◎オレンジ

はるのちくぜんに みそひれカツ

③ 噂了尺羅 5
`沐
し,
こざかなのあげに

で勢‐◎さ<らんぼゼリー

⑩ と∫:]
れんこんさんぴら  ごぼうの

あまから

旧饉憂∋
鯰

24日 (ホ )

(燎

孵

ごもく  しヽわしのごまだれ
さんぴら

ぎΩめし`S''2t
′卜)61 4kcal(中

睡藝∃ぁじっけこざかなに動

ちゅうかサラダ あげぎょう

③
ん マーボーど キ△チチャーハン

鍮
るさめサラダ かばちゃの

かんこ<あげ

(中)741 kcal

1攣 ミニレモンゼリー

いろどりやき
にんじん
ポタージュ

崎 名21ξ三劣

蠣琲れたうみかん酪

やさいサラダ

<ろ しょくパン

3'日 (ホ )

ぃり ◎
尚

キャベツのサラダ ポーク
ビーンズ

いちごジャム

回

一

      (ケ )

(」 )ヽ655kcal

ノ   ピヵタ
くパン |ん  ミートソース

kcal(中 )873kcal

隧→◎

おちゃまめ (ド )もやしのサラ

医≡ヨ
◎オレンジ

かおりあえ こうやどうふの
カップやき

(小)653た al(中)811
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麗槍慮性の苗でとれる |
「JJ′SきJを使って、  |

ふきごはんを作ります。 |

,2旨 (監 )ふるさこ11箔蔭答


