
川辺町第2こども園
令和５年７月号

　　　『家での顔と外での顔』　　　　　　  園長　大脇朋子

 「どうして園では出来るのに家では出来ないの？」「家ではすぐに　抱っこして…食べさせて…、
言うことを聞かなくて…信じられない…」などと子育てをする中で、心配になられたことはありませんか？
　わがままを言ったり甘えたりするのも、それを許してくれる存在があってのことです。
  外（集団生活）で頑張った分、家ではありのままの自分を出して一息ついているのでしょう。

　また、その逆で、「え、噓でしょ！家ではそんなことはしないのに…どうしちゃったのかしら…」と不思議に
感じられたことはありませんか？
　もしかしたら、家庭では　“　いい子　”を頑張って演じている場合があるのかもしれません。
　パパやママに嫌われないように…、困らせないように…などと気を遣っていたり、緊張していたりすると、
家の中でもずっと気を張っていなければならないので、リラックスできない場所になってしまいますね！
　こうした家庭での不安や緊張などがストレスとなり外で発散させている場合もあるでしょう。

　幼いうちからの家庭環境が子どもさんの成長に大きく影響していくことがあります。
お子さんは無意識に集団生活で頑張っているのです。
　家での心の充電が十分にされていると、外ではしっかり頑張れるのだと思います。

　
　
　

　
　

園だより

＜８月の予定＞

１日（火） 身体測定

２日（水） 青空給食

３日（木） 言語聴覚士来園

４日（金） 交通安全

１８日（金） 縦割り保育終了

２４日（木） 避難訓練

２５日（金） 理学療法士来園

＜７月の予定＞
３日（月） プール開き

年中・年長児午睡開始

４日（火） 身体測定

５日（水） 青空給食

６日（木） 交通安全

７日（金） 七夕会

１０日（月）～１２日（水）夏まつり

１３日（木） 避難訓練

１４日（金） 誕生日会

２４日（月） 縦割り保育開始

※７月よりサンダル登園になります。

★ おしらせ ★
☆７．８月の過ごし方について

７/３よりサンダル登園になります履き慣れていない

お子さんは、かかと部分にゴムがあると良いですね！

※クロックスは不可です。

プール遊びの時期は全園児が午睡をします。

布団の片づけ等は園のほうで行いますので担任に

お渡し下さい。

室内用の上靴を園で保管します。再度サイズを確認して、３日（月）に持ってきてください。

☆７/３（月）プール開きです！

お子さんが着脱しやすい水着をご準備ください。帽子はメッシュタイプの物で黄色にしています。

プール帽子に髪の毛が入れやすいような長さにしましょう。ヘアピンは使用できません。

ご家庭でもお風呂上り等に、お子さんとタオルを使って髪の毛や体を拭く練習をしてみましょう。

☆縦割り保育について（２４日～）

いるか組とぺんぎん組にわかれて異年齢で過ごします。

７/２１（金）に名簿で貼り出しますので、お子さんのクラスをご確認ください。

いるか組⇒ひよこ組保育室 ぺんぎん組⇒うさぎ組保育室

☆持ち物の記名について

持ち物（特に衣服）に記名される場合に小さくて読み辛かったり記名がなかったりしてお子さん達が

困っています。自分の物が見つけ易いように大きくはっきりとした記名をお願いします。

★気を付けよう！夏の感染症★

◎プール熱（咽頭結膜炎）
高熱と喉の痛みの他、目のかゆみ、充血、涙など結膜炎のよう

な症状。

◎はやり目（流行性結膜炎）
まぶたの腫れや痛み、充血、目やに、発熱したりする症状。

◎とびひ
虫さされや湿疹を搔きむしった後、ばい菌が感染して起こる。皮

膚に水ぶくれができ、破れて赤くむけたような症状。

◎ヘルパンギーナ
高熱で喉に痛み。痛みが酷く、飲み込みにくいこともある。

◎手足口病
咳や唾液からの感染。指や手のひら、足の裏、唇やほおの内側、

舌などに白い水疱状の発疹が出ます。熱が出る場合もあります。


