
裏野菜レンジャー参上

に堪
'三

崚 磁ゝ

鮨
Ψ 写里こ吻
なす、ねぎなど

負T瀾ばでとれた冒曇業は、
新鮮でぉぃしぃょ|

(ド)ドレッシング

(マ )マヨネーズ

◎ 学校配送

(ゴミは、業者が回収しま

すので分けてください)

給食の基準 1直

憑
,「覆爾瀞,

轡 奪|
裏野菜tた く

菫■1=甚 t,ず

ん食べて

よE青 rt=し ょぅ1
650kcal(中 )830kcal

3日 (日 )恣 4日 (火 )

口

一̈ R5日 (ホ )饉写 0日 (ホ)璽釉 懸  7日 (金)「釉

S‐ ミニアセロラゼリー

颯■7

●
FSた |こ <の

しょうがやき
ぎ6、のえだまめ

圏

◎
夕:デで′

ハ
l式 ス′

スライスチー
まるバン

●
グケチャップソース

凛、わJ話し%か練下
の Sm

(ド)  ホキのレモンふうみ
きりばしだいこんといとこんにoく のサラタ

肉→∞
カレーうどん

橿讚 ◎∃―グル ト 翁
ひじきの   あゆの

につけ   しおやき

◎ 瘍
むぎごはん  ぶたじる

響講◎たなばたゼリー
郎

ごぼうサラダ マーマレードやき

てまきのり

日O①
なつのてまきちらし たなばたじζ

6′ |ヽ)636なっl(中)772kca (Jヽ)631 kcal(中 )782kcal (′ |ヽ )689kcal(中 )885kcal r′ 1、 ヽハRRkrnl `ф )755kr 1′ |、 ヽ66Rkcal(ф ) 802kcnl

魚  ,0日 (日 )

''日
(火 )

'3日
(本 ) ,4日 (金 )はI鶯

さけの
いろどりやき

むぎごはん

きゅうりの
叱ゃし
サラダ   あげぎょうざ

錬労OIF
キムチチヤーハン かんこくふうスー:

◎な詢資ン 騨

ごも<ラーメン

｀ ン          ●F

ししゃものカレーてん′s~iら

肉 →

之
◎のむ∃―グル ト

 慮議

ミニ トマ ト (小 1こ、中2こ )

ぴ巫輪
むぎごはん  すぶた

睫激 し③
だいずとこざかなのあ|ザに

ゆ
なつやさいカレーライス

郎

〔′lヽ う640kcal (中 ) 780kcal (Jヽ)61 9kcal(中 )774kcε 699kcal(中)857kcal (′ 1ヽ )錦 Okcal(中 )848kcal

,7日 (月 ) dttL,8日 (火)M袋
'9日

(ホ ) 20日 (ホ )邁厄

み
　
沙

置孫論の白

(ド )だいこんサラダ

◎ ⑪
にんじんごはん とうがんのよしのじて

とりの
からあげ

「黒]けん側ッシュ●
昔
〉とうにゅうプリン 鍮

ゆかりあえ  やきさばの
おろしかけ

〕1:[')な隋
(Jヽ )630kcal(中 )755kcal

睫蝙れいとうみかん
鯰

やきそば

(1ヽ)61 0kcal(中 )748kca (」 )ヽ626kcal(中 )798kcJ

竃朝)3/30日 (ホ )

薇涸翁

窪ヽ盪曇さ―に員‐けず―員を搬証通ごそう.I

織・萱・夕の3食を熟剛雷しくとる  主餐・主菜・目菜をそろえた
疑拳ぎるがける

★鐘譴霞じじど、冒あ覆5=畠ι供れましょう̂

てんぶら

なつやさいカレーライス

◎2学霜辮認
1聾]

釉赳◎フローズンヨーグルト

鵞 ◎
S、 <じんづけあえ かわはざ

(小)753kcal(中 )91 7kcal 翻 oこ、寄あ覆縞
=漁

.1入れましょ


