
主体的な活動が自己肯定感を育む 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

  先日４年ぶりに水泳学習が再開されました。プール開きはとても暑い日となり、笑顔と歓声があふれま

した。今後は、安全に気を付けながら泳力を高めるよう指導にあたります。 

  さて、５月に教育相談アンケートをとりました。結果は以下の通りです。学校を楽しいと感じている子が

約９２％と多いのに対し、自分

によいところがあると感じてい

る子が約５８％となっています。

「よいところがない」と回答した

子の理由は、「失敗するところ」

「なにもよいことをしていない」

「思いつかない」等があります。

どの子にもよいところは必ずあ

ります。しかし、悪いところばかりに目が向いてしまう子がいるようです。子供は、自分のよさに気付くこと

ができないだけなのです。学校では、具体的にその子のよさを伝えていきます。ご家庭でも、当たり前と思

うことでも、言葉にしてよさを伝えてあげてください。また、耳に入る言葉には、周囲にいる人からの言葉と

自分自身にかける言葉があります。自分自身にポジティブな言葉をかけられることが、自己肯定感を育む

ことにつながります。そのためにも、周囲にいる私たち大人がポジティブな言葉を使っていきましょう。 

  また、自己肯定感を育むために大切なことの一つに「自分で決めて実行する」つまり、主体的に活動す

ることが挙げられます。本校では、「委員会活動」「リーダー会」「ロング昼休み」「東っ子会議（児童と職員

で話し合う会議）」等が主体性を育むチャンスになると考えています。ロング昼休みも、昨年度「東っ子会

議」で話し合い、「５分間掃除を位置づけて２日に増やそう！」と決定したのです。委員会活動では、５．６

年の子供たちがドキドキしながらも、生き生きと活動しています。ロン

グ昼休みには、自分で決めた遊びを思いっきり楽しむ子もいれば、地

域で頑張っていることを披露する子もいます。今後も、主体的に取り

組む活動を位置づけ、自己肯定感を育んでまいりたいと思います。

（ちなみに、着る服を自分で決めるだけでも自己肯定感を育むそうで

す。） 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月３０日 あらたまプラン推進校 

「元気なあいさつの響き合い＝愛 を家庭・学校・地域へ広げあらたまプランの推進を目指します」 

校報 川辺東小学校 ７月 

学校は楽しいですか？ 自分によいところがあると思いますか？ 

運営委員会:毎月Web児童集会

の運営をがんばっています。 

図書委員会:図書館祭りで

紙芝居。みんな楽しく聞

くことができました。 

YUGEN太鼓:かっこいい！ 

リーダー会:みんなが喜んで

くれるように「にこにこあそ

び」の計画を立てます。 

体育委員会:「全校ドッジボー

ル大会」を主催。逆転に次ぐ

逆転で大盛り上がりでした。 

校長 林 清美 



７月・主な学校の予定 

日 曜 主 な 学 校 の 予 定 

１ 土  

２ 日  

３ 月  

４ 火 掃除場所交代 ｶﾇｰ体験（予） 

５ 水 東小いのちの日 委員会（１学期最終） 

６ 木  

７ 金 大掃除 ５年生・食指導 図書室の本・返却完了 

８ 土  

９ 日  

10 月 個人懇談 45分 4時間授業・給食あり  

夏休みの本の貸し出し（～14日） 

11 火 個人懇談 45分 4時間授業・給食あり 

12 水 個人懇談 45分 4時間授業・給食あり 

13 木 個人懇談 45分 4時間授業・給食あり 

14 金 個人懇談 45分 4時間授業・給食あり  

運動会・係決定 

15 土  

16 日 家庭の日 

17 月 海の日 

18 火 登校指導 給食マイエプロン持参 

19 水 通学班長会 クラブ（1学期最終） 

20 木 終業式（宝物発表 ３年・４年）通学班会 給食あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆７月と８月の下校時刻については、「７月・８月 下校時刻予定表」（配布済み）をご参照ください。 

◆学校だよりに記載している主な学校の予定は、今の時点での予定です。今後、感染症や自然災害などによっ

ては、中止や延期になる場合があります。ご理解のほど、よろしくお願いします。 

 

＜夏休み ７／２１（金）～ ８／２８（月）＞ 

◆夏休み中の学校図書室開館日時 

・７／２４（月）～７／２８（金）９：００～１２：００ 

・８／ ７（月）～８／ ９（水）９：００～１２：００ 

・８／２１（月）～８／２５（金）９：００～１２：００ 

 

◆学校閉庁日 ８／１０（木）～８／１６（水） 

学校閉庁日期間中は、学校には職員はいません。緊急の場合の

み、川辺町役場に連絡をしてください。 

 川辺町役場  ５３－２５１１  

＜８月の主な学校の予定＞ 

・８／２０（日）PTA奉仕作業 

・８／２７（日）PTA奉仕作業予備日 

・８／２９（火）２学期始業式 給食なし 

・８／３０（水）東小いのちの日 

        発育測定（４年～６年） 

        校内夏休み作品展 

        応援団顔合わせ 

・８／３１（木）全校朝会 

        校内夏休み作品展 

図書の本返却完了 

        発育測定（１年～３年） 

        リーダー会 

        委員会（前期最終） 

 

 

 

 

プール開き～４年ぶりの水泳指導～ 

 ６月１９日（月）と２０日（火）、学年部

に分かれてプール開きを行いました。新型

コロナウィルス感染症の関係で、4 年ぶり

の水泳指導です。学校では、児童の健康面

と安全面に十分に配慮しながら、４名～５

名の教職員を配置し学年部ごとで授業を実

施しています。ご家庭でも、児童の健康面

や水着やプールカードなどの持ち物の見届

けをお願いします。また、個人懇談会の時

に、夏休み用Ｂ＆Ｇ海洋センタープール利

用券を児童一人あたり５枚配付しますの

で、ご利用ください。なお、カードを紛失

した場合は、再発行はできません。ご理解

のほど、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


