
lこんだτ表 螂
》 J J     lll辺

町学校給僕センター(電話 53-2329)

撃
`lの

係を過え、諮誉をも報の色べ絡がたくさん欝 し春す。 筍あ儀べ輔は、錦・築緩も啓置です。報の環鶴を撃したてくださぃょ

2日 (日 )忙 3日 (火)忙 4日 (ホ ) 曜員 5日 (ホ)はな 0日 (金)lR鯰懸

ごまあえ  さわらの
みそネーズやき

◎ ◎
むぎごはん とうがんのよしのじそ

睫魏みかん

ド)ブロッコリーとコーンのサラダ

やきそば

量
◎ヤクル ト

鯰
小2こ
中 3こ

やさいのナムル ポーク
シュウマイ

◎ ③
むぎごはん かんこくふうにくじゃが

i]
だいこんの  とりとごぼうの
につけ    あまから

む』

`:,2な

燒じる
ー

ごも<   (ケ )ささみ

屹ん(§:'::)を
(′ |ヽ )653kcal (ロロ) 785kca (Jヽ )652kcal(中 829)kcal

`′

|、 う6ROkcal(EElヽ R49kcnl ′1ヽ )6野kcal(中 )8 1 2kcnl ′1、 ハ87Rレ rnl `EElヽ RRttk∩21

9日 (月 ) 醒r〕
'0日

(火)) 糧墨,,日 (ホ)魃 ,2日 (ホ ) 躍
「

}'3日 (金)鰤融
ひ

スポーツの日

綸 食 の 基 準 値

□
いもけん彿 申リッショ

巾薇
やさいサラダ

ピザトースト

にこみうどん

電`〔五__´ノくだいずと
ごへいもち こざかなのあげに
(Jヽ )632koJ (中 )788kcal

医≡ヨ
◎オレンジ

鯰

◎ ③
むぎごはん マーボーどうふ

小 2こ
中3こ

もやしのサラダ あげぎょうざ

購◎∃りし卜●
③ @擬くヽじんづけあえ わかさぎ

フリッター

きのこいりカレーライス
′jl、  ヽ__  ′市 ヽ フ

^⌒
レハ r′ |、)879kcal(ED)886kcn (′ 1ヽ )703kcal(中 )854kcal

]0日 (日 ) 菫邸),7日 (火)K

、見と
うのはなに  こうやどうふの

かりんあげ

ぅ

`[]])`SS,2し

る

18日 (ホ)蜃鯰
ｎ

っ

1ヽ9日 (ホ ) 躍F120日 (金)K

回:il::;諦卜自

はるさめサラダ かぽちゃの
かんこ<あげ

(〔:::))◎詢知り
キムチチャーハン かんこくふうスー

鼈
なすいりみそしる

きりぼしだいこんと  とりにくの

いとこんにゃくのサラダ てりやき

むざごはん

きりぼしだいこんの さけの
ごまあえ  もみじやき

慶墨國◎稽νン 灯

輻むぎごはん

ごぼうのごまあえ さばのみそに

O◎
むぎごはん かきたまじる

(Jヽ)61 9kcal(中 )760kcal

図.Ж繹

(′ 卜)71 9kcal (中 ) 855kca (1ヽ )61 3kcal(中 )751 kcal
`′

lヽ )701ko剤  (中 )858kcal (′ 卜)630kcal(中 )773kca

1畷鼻 23日 (日 )はM 24日 (火 )は
霊 畷F)25日 (ホ)忙 亀m2●日(本)MI 27日 (金 )懸

鰺郎
サラダ  ポークビーンズ

いうごジャム

2ζζ″八:嚢麟「宍Se奪響

陸豊望あじつけこざかな灯
◎
ド)

ちゅうかサラダ だいがくいも

颯
→

◎

ソフトめん ちゅうかあんか|,

れんこん   さんまの
さんぴら   しおやき

T二 憚

巨亘□◎きょほぅ鍮

まめまめサラダ とりのからあげ

◎ 鼈◎
ぎふだいこんなめし さといものみそしる

(フ ト)663kca](中 )81 5kcal f′ |、)ら35kcnl(ED)804kcal (′ 1ヽ)673kcal(中 )872kcal (Jヽ)662kcal(中 )797kcal (小)657kcal(中 )81 3kcal

躍邸:30日 (日 )、運咤 3'日 (火 )

ちくぜんに

O
むぎごはん

こうやどうふα
カップやき

警ミニようなしゼリー∫會3
かぽちゃのサラダ ホキの
ふりかけ     レモン′Sヽ うみ

つ ◎
むぎごはん  わかめじる

706kcal (中)875kcal (中 ) 783kcal634kcal


