
川辺町第１こども園

令和５年１２月号

変身！

＜すき　きらい＞ 　　  園長　遠藤雅丈

こどもたちに「きらいな たべもの なんですか」と聞いてみると、
「トマト」「なす」「だいこん」「にんじん」「グレープフルーツ」など、いっぱいでてきます。
私も小さいころ「グリーンピース」苦手でした。

子どもたちに食べ物の「すき きらい」があることは、ある程度当然のことだと言われています。
人はもともと「苦味」と「酸味」をきらう傾向があり、
「苦味」は植物などが有毒であることを伝え、「酸味」は食物の腐敗を伝えるサインだそうです。
野菜などを食べたがらない理由は本能もあるのですね。

でも、本能だからといって、きらいなものは食べなくてもいいわけではありません。
園では、みんなと一緒に食べると楽しくて美味しいと感じられるよう取り組んでいます。
そして、苦手な食べ物がひとくちでも食べられたときには、
「やったね」「見てたよ」「すごいね」といっぱい声をかけています。

食べ物に限らず、どんな小さなことでも、こどもが何かできたときには、
それに気づき認めていきたいと思います。

園だより

＜１１月の子どもの様子＞

天気が良い日が続き、昼間は、体を思いきり動かして遊ぶことができました。

例年より遅いですが、やっといちょうの葉が色づきはじめ、葉っぱを集めたり、色を見て楽しん

だりする姿があります。いちょうの葉っぱを眺め、「みて～、ちょうちょに変身！！」とパタパタし

ている子も・・・・。

自然物からイメージして遊ぶ姿を大切にし、遊びがどんどん広がっていくと嬉しいと思います。

ちょうちょになったよ～。

もうすぐ劇ごっこ！

各クラスから、劇の歌が響き渡っています。「ぼくね、～の役だよ。」「わたしは、うさぎなの。」と、

嬉しそうに教えてくれるこども達。劇ごっこを通して、表現することの喜びや、友だちと気持ちを1

つにする嬉しさを実感して更に心豊かに成長してほしいと願っています。

お楽しみに！



＜１２月の行事予定＞
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◎寒くなってきましたので、気候に合わせて上着や手袋を持ってきて下さい。戸外で遊んでいる

時に遊具に引っ掛かり怪我をすることもあるので、上着はフードのついていないもの、手袋は紐

のついていないもの、五本指の手袋でお願いします。また、上着はフックに掛けられるように襟

首のところに紐を付けて下さい。

◎幼児コースの方は、１２月２７日～１月６日までは冬休みになります。

＜１月の行事予定＞

４日（木） 保育始め

５日（金） 青空給食

９日（火） 幼児コース保育始め

１２日（金） サッカー教室（年長）

１８日（木） サッカー教室（年中）

１９日（金） 誕生日会

２５日（木） 避難訓練

言語聴覚士来園

３１日（水） 一日入園

＜こどものつぶやき＞

年長児と一緒に給食を食べた時。

Aくんと話ながら食べる。

保育教諭：「えびピラフ美味しかったね。先生、食べすぎちゃった。

どうしよう。」

と、お腹をさする。

すると、

Aくん ：「そういう時は、外で鬼ごっこすればいいんだよ！！」

保育教諭：「そ、そ、そうだね。」と笑ってしまいました。

食べすぎた時は、鬼ごっこもいいかもね！


