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　　　　　「甘やかす」ではなく、「甘えさせる」の関わりが自立心を育てる！　 　　園長　　　大脇朋子

園だより

　　  お子さんの年齢が低ければ低いほど、大人が手を貸すと「もっと手伝って」「全部やってほしい」と何度も
     甘えてくる姿が見られるかもしれません。また、眠たい、疲れている、お腹が空いているという状況のときには、
     特に甘えたり頼ったりするものです。
　 　 しかし、ここで大切なことは「甘える」と「甘やかし」の区別をすることです。この二つは一見同じように見えますが、
     実は全く違うものです。

　　「甘える」とは、信頼している人に自分の思いや要求をさらけ出すこと。
　　 ★本当は自分で靴下を履けるけれど…ボタン留めれるけれど…
　　　「できない！ママやって」「時間かかるから」というお子さんの様子に…
       「じゃあ手伝うから一緒にやろうね」とお母さん。
　　「甘やかし」とは、先回りしてやってしまう、我慢すべき場所で我慢させない、子どもの要求に振り回されている状態。
　　 ★子どもが頼んでもいないのに…
　　　「もう、全部やってあげるから！」と子どもの着替えに手を貸してしまう。
　　 ★今日はおやつを買わないと約束していたのに…
　　　「買って！買って！！（ぎゃー！）」と言うお子さんに
　　　「買ってあげるから、もう泣かないの！怒らないの！」と買ってしまう。

　　 お子さんの発達に必要な関わりは、「甘える」ことを受け入れる関わりです。
　　 逆に「甘やかし」は、お子さんの精神的・社会的な自立を阻害することに繋がってしまいます。
　　　子どもの自立には、様々な経験が必要です。自分で何度も経験したからできるようになるもの。その機会を奪って
     しまわないようにしたいと思います。

先生みてみて！！
秋も深まり、園庭のイチョウの葉を広い集めたり、散

歩で見つけたギザギザの葉っぱを拾って、「見て！お

もしろい形だよ」と気付いたことを教えてくれたりする子

ども達です。

身近な自然に触れることで、子ども達の興味や関心

が深まります！是非、ご家庭でも近所の公園やお散歩

などに出掛けてみて下さいね。

☆1月の予定☆
４日（木） 保育コース始まり

５日（金） 青空給食

９日（火） 幼児コース始まり

１０日（水） 身体測定

１１日（木） 交通安全教室

１９日（金） 誕生日会 （１２月、１月生まれ）

２４日（水） 一日入園 午後より

２５日（木） 避難訓練

３０日（火） 作業療法士来園

３１日（水） サッカー教室①９：３０～うさぎ②１０：１５～ぞう

年長ほのぼの懇談会・ミニ参観 １３：４５～

県内でインフルエンザが流行しています。

必ず、毎朝お子さんの様子を確認して頂き、いつも

と様子がおかしいと感じた場合は、早めの受診、体

を休めるなどの対応をお願い致します。

心配なこと等ありましたら、園の方に声をおかけく

ださい。

もうすぐ きらきら発表会！！
様々な歌やお話に親しみ、ダンスや劇遊びを楽し

んできた子ども達。役になりきって表現する年長さ

ん、台詞を覚え自信を持って話す年中さん、元気

いっぱいのダンスと楽器あそびをする年少さん、

それぞれの学年で見どころがいっぱいです。遊戯室

を覗きに行くと、『見ていいよ！』と自信たっぷりの子

もいます。

発表会を通して、みんなでダンスや物語の役にな

り表現をする面白さ、ひとつのことをみんなで取り組

む楽しさ、お家の方に頑張っている姿をみてもらい

褒めてもらうことで達成感や自信に繋がるかと思っ

ています。

☆１２月の予定☆

１日（金） 青空給食・身体測定

４日（月） 交通安全教室

８日（金） きらきら発表会9:30～

１４日（木） 避難訓練

１５日（金） サッカー教室①9:30～ぞう ②10:15～うさぎ

年中ほのぼの懇談会・ミニ参観 １３：４５～

２５日（月） クリスマス会

２８日（木） 保育納め

※幼児コース 冬休み ２７日～６日まで

※保育コース 冬休み ２９日～３日まで


