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＜　　心の成長は目で見て分からないもの　　＞　　　　　　　　　園長　大脇　朋子

園だより

     甘えたり反抗したり、素直だったり攻撃してきたり、この二つの間を行ったり来たりしながら、次第に自立に
向かっていくのが、『子どもの心』です。第一反抗期（１歳半～３歳）、第二反抗期（思春期）などというと、
大きくなるまでに反抗期は２回しかないのかと思われがちですが、実際は甘えと反抗の間を、無数に行ったり
来たりしながら、成長するのが『子どもの心』です。

　子ども達は親に依存することで安心感を得ます。十分な安心感をもらうと、そのうちに自分で何でもやりたく
なる気持ち、意欲が出てきます。意欲が出た子どもは自立に向かいますが、やはり不安になると安心を求めて
「おかあさ～ん」と依存の状態に戻ってきます。そこでまた十分な安心感をもらう。
　これを繰り返しながら次第に自信をつけて自立に向かっていくのです。

　この行ったり来たりは子どものペースでなければなりません。親は子どものペースに付き合うことが必要です。
　多くの方は、自立させるためには甘えさせないようにすることだと思ってみえるでしょう。
　自立しようという意欲のもとになるのは、安心感です。安心感は、どこから培われるかというと『甘え』です。
　甘えない人が自立するのではなく、十分に甘えた人、たっぷりと甘えた人が自立するのです。

　手のかからない子だった、聞き分けのよい子だった、だだをこねたりすねたりしなかったという
表現はすべて、甘えが不足する状態を表しているそうです。
　自立につまずいた人が立ち直る時に、まず必要になるのは安心感です。
　いざとなった時に、自分を支えてくれる場所がある、という安心感は子ども達にとって、とても大切なものです。

☆お願い☆
◎防寒着等について

・フードのついた物は避けてください。

・マフラー、ネックウォーマーは禁止です。

※遊具に引っかかるといった事故、怪我防止の為

・タイツは着脱しにくいので避けてください。

・手袋の持参は可能です。名前を必ず書いてください。

（ミトン、紐がついたものは避けてください）

※マラソンが始まり、子ども自身で着脱できるようにして

います。自分で脱ぎ着のしやすいものを選んでいただくよう

お願いします。

◎８：４５迄の登園が望ましいです。

※小学校は８時には登校しています。今から習慣づけて

いきましょう。

◎駐車場は危険な為、遊ばないようにしましょう。

★良いお年をお迎えください。★
今年もあと僅かになりました。保護者の皆様にはこの１年、

様々な面でご協力いただきありがとうございました。１月に

はまた、元気な子ども達の姿に会えることを楽しみにして

います。

きらきら★発表会！！
先日のきらきら発表会では、かわいい歌やダンス、

役になりきって表現して可愛く、頼もしい子ども達の

姿がみられましたね♪

ステージで日を追うごとに自信を持って取り組む

姿がみられ、一人ひとりが楽しんでいることが伝

わってきました！当日はたくさんのお客さんにドキド

キする子もいましたが、観てもらえる喜びや達成感

を感じることで心の成長にも繋がったのではないか

と思います。

発表会後も、他クラスの劇ごっこを楽しみました。

それぞれの役の台詞や他クラスの歌を覚えている

子がたくさんいて驚かされましたよ！

今年度も残り3ヵ月となりました。子ども達がいきい

きと過ごせるようひとつひとつの活動を大切にして

いきたいと思います。

温かい応援やたくさんの拍手をありがとうございま

した！！

１日（木） 言語聴覚士来園・青空給食
２日（金） 豆まき

５日（月） 身体測定

人形劇 10:00～

１４日（水） 交通安全教室

２１日（水） サッカー教室 ※１２月振替え分

２２日（木） 避難訓練

２９日（木） お店屋さんごっこ

４日（木） 保育始め

５日（金） 青空給食

９日（火） 幼児コース保育始め・身体測定

１０日（水） 理学療法士来園

１１日（木） 交通安全（初詣）９：２０出発

１９日（金） 誕生日会

２４日（水） 一日入園（来年度入園児対象）12：45～受付

２５日（木） 避難訓練

３０日（火） 作業療法士来園

３１日（水） サッカー教室

①９：３０～ぞう ②１０：１５～うさぎ

年長ほのぼの懇談会・ミニ参観 １３：４５～


