
[lTt:2月のよてら1こんだτ表六賣
l:l辺町学校給食センター(電話 53-2329)

亀露雛 鮮診鰈 ::獅F｀ 1ぽ 鼈
冬においしい

野菜を食べよう
器 を呼び込む

の食べ物

(ド)ドレッシング

(ケ)ケチャップ

(マ )マヨネーズ

◎ 学校配送

(ゴミは、業者が回収しま

すので分けてください)

___翁食蜂 準ミ___

'日

(金 )

かおりあえ ちくわのいそべあげ

(小2こ 。中3こ )

◎ ◎
むぎごはん こうやどうふのたまごとじ

(Jヽ)658kcal(中 )820kcal

懸  4日 (月 ) 醒邸:5日 (火)判は 0日 (水 ) 篤  7日 (ホ)ヽ 熙

¨
8日 (金)lR鋏

也淵欝 郎
MO Oポテトサラダ パスタのスープ

0ケ

チヤツプ

オムライス

こんざまめ とりとごぼうの
あまから

◎ 黎
3ぎごはん ずいきのみそしζ

(Jヽ)626kcal(中 )772kcal

キャベツサラダ しろみざかな{

フライ

◎ 鼈
えだまめとわかめのごはん しろみそし

うのはなに やきさばのみそだれ

◎
むぎごはん

いまあまあサラダ
(墨霊ク

わかさぎフリッター

ふゆやさいカレーライス

`′

|ヽ)―   (中)740km!

1,日 (月 ) ,2日 (ノヒ)

隋

◎

→ぐ∋

轟邸〕
'3日

(ホ)R

ド)だいこん ごまおやこまめ
サラダ

カレーうどん

'4日
(ホ)R 15日 (金 )漱 臨

ポークシュウマイ
(小 2こ 。中3こ )

◎ ◎
ビビンバ かんこ<わかめスー

1軽

(ド )

ミニリんごゼリー

灯

コーンとキャベツの とりにくの

サラダ   レモン6ヽ うみ

◎ ⑤
むぎごはん  かんとうに

匿Z□◎りんご せ蝙

かばちゃの さんときまめの
あまに

てんどん かきたまじる

ブロッコリーと  ちぐさやき
キャベツのサラダ

量
〔′|、 ヽ61 l kcal(巾 )764階

"1
′|ヽ )651ka湖  (中 )808kcal (1ヽ)632knl(中 )807kca r′ ヽヽ ハ76ko,l(ELl》 R∩7k021 596kcal (中 )71 5kcal(1い )

懸  ,3日 (日 )はM 懸 ,9日 (火)尿咸 20日 (ホ ) 2,日 (本 ) 燻 Z2日 (金)は

ごもくさんぴら ホキの
レモンふう

●
ls~ヽたじるむぎごはん

理到さつましヽもチップス塵

シチュー

(ケ )さ さみ
のピカタ

<ろ しょ<パン

□
蓼疹

(ド )コ ーンわかめ はくさいと
サラダ  さつまいもの ゆでブロッコリー  とりの

からあげ

明
→

薇
ごも<ラ ーメン

警 ミニみかんゼリー ◎
郎

はくさいの ぶりのてりやき
ごまあえ

◎ ◎

むぎごはん としこしのおかζ

(′ |う 607kcal(中 )744kca

番m

匡五□◎りんご
Ｔ
灯

れんこんいり  かぽちゃの

やさいサラダ ごまごまてんぶら

◎
にんじんごはん すましじる

ζ′、) 649kcal (中)823kcnl r,ぃ ハo^レ。91 r由 ヽ 7只0レr,l (′ !ヽ ) 604kcal (中 )748kcal

25日 (月 ) 26日 (火 )

|  |

:/10日 (ホ )

翁

とりに<の
ワインやき

痣◎ョ_21レト 灯
鯰

也l鞍
やきそば

◎ 卸
―

  (7日 ,0

かいそういリサラダ てんぷら

ゆ
きのこいりカレーライス

(1ヽ )641 kcal(中 )766kcal (Jヽ)657kcal(中 )793kcal 小)686kcal(中 )851 kcal


