
令和6年

3月のよていこんだτ表魃斃
i:l辺町学校綸食センター(電話 53-2329)

3月は、まとめの月です。

給食のマナーを守り、楽しい給食のB寺間を過ごしましょう。 巴⑬膨
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1彙 t細膿 …

よtlN tは どんな1年 になりましたか?

1日措、ひなきつιIの献立て寸

寃漑によって選いが覺られますが、 蝙ゴ・

`・

萩」の3色あ
もちを重ねたものが定番です。これは雪の下から新芽が芽吹

き、桃の電が咲<という、春の様子を表現しています。また、

緑暫こは健康、ξ種には膚窪i萩種には虜際けの麟いが込められ0邑
 fs3証 薇

'日

(金)]

塵藝Σl◎ひしもち  慮瀞
なのはなあえ ぎんざけの

しおやき

璽O③
てまきちらしずし ゆばのすましじる

(」 )ヽ624kcal(中 )748kcal

4日 (日 ) 懸  5日 (火)K 0日 (ホ ) 墨 7日 (本 ) 8日 (金)滅贔
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コーンわかめ  みそヒレカツ
サラダ

◎ ◎
むぎごはん かきたまじる

墨墨劃◎な翼丁
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ち<ぜんに こうやどうふの
ふりかけ     カツプやき
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あげぎょうざ (小 2、 中3こ )

◎卜̈
かんこ<ふうスー:

□
あおりんごグミ

熙
マ)かばちゃのサラダ

③
やきそば

ココアあげバン

Ψ警蘇羊果ス ■゙10●籠脚籠ロ

◎ →
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うめちりごはん はるのすましじる

(1ヽ )625kcal(中 )773kcal
`′

1、 ヽ667kaら l イ山ヽ839kOЯ

,1日 (日 )

'2日
(火 )

◎
ド)ご |ぎ う
サラダ

めばるのあまずあんかけ

隧→鼈
ごもくラーメン

,4日 (ホ )

「 '5日
(金)贔

寧 ミニリんごゼリー 国かたぬきチーズ

"

0し[R<6
むざごはん  べつこうに

ポテト
グラタン

ミネストローネ
マーシャルビーンス

(′Jヽ )628kcal(中 )760kcal (Jヽ)664kca!(中 )854kcal

,3日 (月 )

フレンチ トース ト

ボークビーンヌ

20日 (水 ) 2'日 (本 )

‘

一
ヽ 醒雪〕22日 (金)兆

文趾 ◎ヨーグル ト
爾

小 2こ
中 3こ

ちΩ Oイ
たきこみごはん はるさめスープ 給食の基準量

や|ミニアセロラゼリー

ド)

もやしのサラダ かわはぎてんぶら

◎ ③
むざごはん マーボーどうs~N

◎おいわいゼリー

ブロッコリーと  とりとごぼうの

キャベツのサラダ  あまから

理い③ ◎
あずきごはん すましじる

鍮

(′ |ヽ)642kG」  (中)784kcal (た卜) 703kcal (中 )81 6kca (小)650kcal(中 )8 30kcal (Jヽ)669kcal(中 )826kcal (′ 1ヽ )640kcal(中 )782kcal

懸 25日 (日 )〕はな 20日 (火 )
(ごみは分けて<ださい(ド )ド レッシング (マ)マ∃ネー

医≡□ ◎デコポン 鍮

れんこんいり  とりにくの
サラダ  からあげ

O①
にんじんごはん しらたまふのすましじζ

(小 )給食 な し (中 ) 820kca
よ※


