
・精 自米

かぽちゃ

イン(赤 )

―ス(クスターソース)

ょうが・おろし

カレー粉

ケチャップ

米・精 自米

おおむぎ 米粒麦

たけのこ・

チングンツアイ

こねぎ 生

うが・おろし

ンヾジャン

〈こ々 くヽち)

ま(い りごま)

牛ひき肉

なす
エリンギ

にんじん

キャベツ

たまねぎ

`だ
しの素

ヤツプ

ょうが,お ろし

―シャルビーンズ

しょうが

しょうゆ(こいくち)

本醸造酒

たヽくり粉

のこ・水 煮

たヽけ〈翰

ょうゆ(こ セヽくち)

華風だしの素

本みりん)

ケチャップ

うゆ(こいくち)

メルルーサ

塩 (食塩)

こしょう(自 )

イン(自 )

モン 果汁

やし(緑豆)

ンゲンツアイ

ビま(い りごま)

こしょう(白 )

塩 (食塩)

こしょう(自 )

本醸造酒

糸かまぼこ|まぐし

フレーク節

うゆ(うすくち)

※学校総食における岐阜県の米・ 米粉・ 小麦粉 。大豆 。きのこ類・ 青果物・ 豚肉 。牛肉・ 水産物は「学校給食地産地消推進事業」により、県 。川辺町・ JAグループからの補助を受けています。

17日 (分() 18日 (オ() 19日 (`釜)
加工食品配合表 8月 30日 (金 |

こごはん 斃きそば
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継い　一

旬とは、野菜などがよくとれて、味がもっともよ

い時のことです。夏が旬の野菜には、植物の果実や

種の部分を食べる「果菜類」が多いです。真夏の日

差しをたっぷり浴びて育った野菜は、色鮮やかであ

ずみずしく、暑くて食欲が落ちやすい夏にとりたし`

栄養を豊富に含んでいます。季節を感じながら積橿

的にとりましょう。

趙
ポ

「

葡

コ

省の野業を

食べましょう

可野菜のカレーライス

もやし(緑豆)

にんじん

はくさい

ホールコーン

焼き豚

１

ｌ

　

　

Ю

■

　

　

　

　

１

　

　

０

０

1袋

1

米・精 自米 中華 めん(ゆで

れ も脂付(大型

45

9

14

16

045

03C

002

砂 糖

見脂粉乳 クリーム

どラチン 香料

米・精自米

おおむぎ米粒麦

0:

01

0(

おつかけ キャベツ
たまねぎ
|ヽ か

にんじん

青ピーマン

じゃがいも
たまねぎ
にんじん

西洋かぽちや

青ピーマン

なす

ふりかけ(ごまなし)l

隊肉の生姜焼き

しょうが

よ́うゆ〈こ。ヽくち)

,り ん(本みりん)

レょうゆ(こいくち)

いたくり粉

三温糖

夕りん(本みりん)

しょっが

枚

,

01

1

0,

点肉 うらごし南瓜

口工澱粉 馬鈴薯澱形

少糖 発酵調味料

電塩 加工油』旨

ねぎ

しょうゆ(こいくち)

こしょう(自 )

ツース(クスターソース

煮干し粉

塩 (食塩 )

こしょう(自 )

フイン(赤 )

牛乳 (調理用 )

洋風だしの素

ソース(ウスタソース)

フレーク節

鶏ガラスープ

中華風だしの素

[レモンゼリー】

沙糖・ぶどう糖果糖液糖

きなこ揚げパン
水 酸味料 グル化剤

大豆油

きな紛 全粒大豆

に

．、
銀
厳
震
∝

塩 (食塩)

しょうが・おろし

カレー粉

無塩パター

小麦粉〈岐車県産 )

こんじんしりしり

塩 (食塩 ) にんじん

もやし(緑豆)

ねぎ

10

15

)25

グレープゼリー】

９

ビ・マ
蘇
ラガ

[ζζ:ピ
ーづ2多ア

砂糖 上自糖

砂糖 粉糖

,糖・ぶどう糖果糖液糖

つ,ま る

塩(食塩 )

二しょう(自 )

本醸造酒

いたくり粉

大豆油

レようゆ(こいくち)

三朧

酢。米酢

ケチャップ

水

かたくり粉

1切

02 水 酸味料 グル化剤

ビタミンC 香料

クエン酸鉄ナトリウム

クチナシ赤色素

【モチーフ】

うんじゅうみかん果汁

いり卵

まぐろ缶詰 油漬

虚阜の枝豆 チャップ

こだまめ

偏(合塩 )しようゆ(こ ル`くち

塩 (食塩 )

支はぎ天ぷら

令凍みかん ,ヽわはぎロー冽

卜麦粉 (岐阜県産

2,

01

砂糖 ぶどう糖果精液精

水あめ 砂糖 粉末油脂

寒天 水 ,L化剤

いたくり粉

ンょうが 酢漬け三腐(木綿)

贅す

ごいこん

しットわかめ

こんじん

ユみそ

【千し

0ギ

1

0

い魃
ほうれんそう

しゆんきく

大豆油

冨神演け和え

舌神渡(だいこん

←ヤベツ

ぅやし(緑豆)

11

」じやがいも

西洋かぼちゃ

きゅうり

マヨネーズ

2( ′ノマルトオリゴ糖ンロップ

鋤 乳 砂糖 クリーム

'ン

酸 三カル シウム

乳たんぱく質濃縮物

香料 ビタミンD水

アローズンヨーグルト

豆手Lプリン

加工食品の内容等についてご質Po5がある方は、給食センターまでご連l16く ださい。

※牛撃Lは毎日つきます。 ※分量 (g)は、小学校3,4年 生基準の可食量です。


