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ill辺町学校綸食センタ…(電歯 53-2329)

膨O
写くなってき審したゎ。写い日か籠くこs得獅殿れやすくなら勝す。

電勝てや師 らないように、たくさんなべτ幾 にすごし春しょう。

麟

なつ   げん き

夏を元気にすごすための しっか り睡口民をとろう

選飴は、T:ガの出積に転熟 5

です。表ふかしをしないで学雰
な醍飴をとりましょう。

軽ぃ鐘郵ゃ笑
う
なで斧を

林隠舗 をスムーズに写う
ためにも、汗を上手にかけるよ
うにしましょう。

か こ

こまめに水分補給をしよう

のどがかわく話にひしずつ
こまめに数みましょう。

栄養パランスのよい食事を

とろう

鸞

蟷 鼈

呈矮、呈葉、創葉、押場を、
バランスよく餐べましょう。

温 かい食べ物をとろう

“翡
0。

鷲たいものばかりではなく、
管 かいものもとりましょう。

,日 (月 ) 2日 (火 ) 3日 (ホ )
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5、順甲

◎
チョコフィー (ド )き りほしだいこんと

いとこんにゃくのサラダ

→

ソフ トめん ミー トツース

4日 (ホ )

掟るパン ハンパーグケチャップソー

5日 (金 )

かおりあえ  とりのからあ|

◎ ◎
えだまめと

ロー勿レト 鯰

ひじきのにつけ あゆのしおやき

◎

(ド )

ごぼうサラダ とりにくのてりやき

てまきのり

日 o①
なつのてまきちらし たなばたじそ

うヽ61 9konl(CLゝ 757ko (′ )ヽ6,7konl(山 ヽ741 konl ζ′1ヽ ヽ67,koal(CLヽ 864koal ζ′|、 ヽ61 9kOal(CLヽ 764kcal 6′ 、ヽ 666kOal(CLヽ 796konl

鳳 3日 (日 ) 9日 (火)M 儡懸:'0日 (ホ)腱
''日

(ホ )

'2日
(金 )〕屁麒

塵目  70日
ls~Nど うグミ

きゅうりの   さけの
しそあえ   いろどりやそ

養9ゃが魏レ

麒ζ 蜀
ミニ トマ ト (小 |こ、中2こ )

瘍鰺
むぎごはん  すぶた なつやさいカレーライス

鰤⑫巳
だいずとこざかなのあげに

トマトスープ
励 マーシャルビーンズ

とりにくの
―マレード

(ド )かいそういり しろみさかなの

サラダ  こうそうやき

◎
カレーピラフ  つぶコーンスー

)61 l kcal(中 )737kcal (′ |ヽ)666kcal(中 )822kcal (′ 卜)680kcal(中 )842kcal (′ |ヽ)629kcal(中 )795kcal (′ |ヽ )61 6kcal(中 )740kca

'5日
(月 )

'0日
(火 ) ,7日 (ホ)は

歿
18日 (ホ )をL蝙

'9日
(金 )

滝の白
(ド ) ドレッシング

(マ )マ ヨネーズ

◎   学校配送

(ゴミは、業者が回収します

ので分けてください)

ELιモンゼリー捗

かぽちゃのくろごまてんぷら

ゆ ◎
ビビ ノ`バ  hハ ムフ_ザ

(マ)じゃがいもと  めばるの
かぼちゃのサラダ あますあんかけ

隧→◎

二んじんしりしり ぶたにくの
りかけ      しようがやき

でQ_妙

礫[駆万…プ
聰

ぎふのえだまめ

きなこあげパ〕

基準量 (」 つ 6∞ kcal(中 )830kca (Jヽ)626kcal(中 )760kcal (小)687kcal(中 )837kcal (Jヽ)668kcal(中 )805kcal (lJヽ)61 3kcal (中 ) 776kca

`宵

の;1鐘時の答荘〉
お米 (10日 )、 なす (3・ 10・ 18日 )、

たまねぎ (2・ 9・ 11・ 19日 )、 じゃがいも

(9日 )、 とうもろこし(10日 )の予建です。

か″ タン

,7盾 (熟 )勝、歯暫籠登′

じゃがいも疑場で、ずっと農てぃたじゃがくん

は、大きくなりすぎて食べても

らえなくなってしまいました。

そこで、おいしく各べてもらう

ために、旅に出ます。

さて、 じゃがくんはおい しく

なって、みんなに査べてもらえ
るので しょうか?

曜藝購/30日 (金 )

炒棚離T鈴
◎フローズン∃―グルト

なつやさいカレーライス
(小)755kcal(中 )91 5kcal

◎ ◎
<じんづけあえ かわはぎ

/ブ響雫ミヽ ヽてんぷら

に よ


