
川辺町第２こども園

令和６年１０月号

＜　心のコップに水は入っていますか？ ＞　　　　　　　　　園長　大脇　朋子

園だより

　子どもの心の中には、１つのコップがあります。コップが水で満たされているときには子どもの心は落ち着き、
何らかの理由で水が乾いてくると気持ちが不安定になります。
　このコップの水を注げるのは、親や養育者です。

　親に『愛されている』　『認めてもらっている』　『わかってもらえている』　『気にしてもらっている』　と
感じたときや、安心しているとき、リラックスしているとき、十分に甘えられたとき、水が注がれ、
心のコップは満たされていきます。

反対に、親からの愛情が感じられないとき、否定されたとき、わかってもらえないと感じたときや緊張や不安
を感じたとき、コップの水は減っていきます。

　お子さんが　『抱っこ』と甘えてきたときは、心のコップに水を注ぐチャンスです。
思いきり抱きしめて、愛を伝えてあげてください。小さな子どもたちの体のなかには、
親に甘えることで満たされるものが確実にあるのです。
また、なぜだか分からないけれど、ここのところ子どもの気持ちが不安定だなぁ、よく泣くようになったなぁ、
よく怒るようになったなどと感じたら、お子さんの心のコップに優しくお水を注いであげましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜丘山亜未氏の著書より＞

☆おしらせ☆
☆汗拭きタオルについて

引き続き使いますのでお願いします。着替えの補充

の確認をお願いします。

☆尿検査について

（１１日（金）配布→１５日（火）朝提出）

朝、起床してすぐの尿を容器に入れ、提出して下さい。

☆衣替えについて

２１日（月）～制服になります。必ず記名をお願いします。

※１５日～１８日は移行期間となります。

☆芋ほりについて ２２日（火） 雨天時：２４日

大豊製紙さんのご厚意で芋ほりをさせていただきます。

汚れても良い服装で登園して下さい。※９：１０出発

持ち物：長靴、軍手、持ち帰り用のビニール袋

※全ての物に大きく記名をお願いします。

めっちゃげんき！ともだち運動会
気持ち良い秋空の下、かけっこや競技で力いっぱ

い走る姿や曲に合わせてダンスの表現あそびを楽し

む姿がみられるようになりました。

当日はたくさんのお客さんに張り切る子、ドキドキす

る子など様々だと思いますが、一人ひとりが力を出せ

るよう励ましていきたいと思います。

１２日（土）９：００～

（園児は８：３０～８：４０までに登園）

※雨天…北小体育館

親子競技もありますので動きやすい服装での参加

をお願いします。

★設備作業では、保護者の皆様のご協力に感謝して

います。整備された園庭で気持ちよく運動会が迎えら

れます。ありがとうございました。

１日（金） 青空給食・交通安全教室

５日（火） 遠足・英語の先生来園

６日（水）～８日（金） 個人懇談週（未・少・中）

６日（水） 歯科検診・身体測定

１３日（水） 園庭開放

１４日（木） 親子バス遠足（年長児のみ）

年長児以外は園付近へ散歩

１５日（金） 誕生日会 （１０・１１月生まれ）

１９日（火） 英語の先生来園

２０日（水） サッカー教室（年中・年長）

内科健診１３：３０～

２１日（木） 集合写真撮影（全園児）

２２日（金） 避難訓練

２８日（木） 発表会総練習

２日（水） 青空給食

３日（木） 身体測定

８日（火） 英語の先生来園

１２日（土） 運動会

１５日（火） 尿検査提出日

１５日（火） 年長懇談週 ～２１日（月）まで

１６日（水） 園庭開放

１７日（木） サッカー教室 ①９：３０～うさぎ ②１０：１５～ぞう

１８日（金） 交通安全教室

２１日（月） リトミック教室（年長・年中）

２１日（月） 衣替え

２２日（火） 芋ほり体験（大豊製紙さん）※雨天２４日

英語の先生来園

２５日（金） 白扇酒造さん酒蔵見学（年中・長）

２８日（月） 避難訓練

２９日（火） 体操教室

※内科健診が11/20に変更しています。


