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:1月のよてら1こただτ表
lll辺町学校給食センター(電話

曇い日も元気に過ごすためには、何でも食べて、体をよ<動か  ∈∋
あさばん  さむ
朝晩、寒<なつてきました。 騨 〇
しましょう。そして覇ごはんは、主食だけでなく、おかずも=緒に査べるようにしましょう!《bヽ亥輻フ
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『ありがとう』を秩えよう! ′́_ どうしたら伝わるかな?、
紹浩ちは、鯛 壽をく量をしてしれがちです l① lさを込めてあいさつをしよ う。…
軋嘔:

手を各わせて ・貞ぃ基勢で

る人や蛙 する実など、たく t馨をされいにして返そう。

さんの人の働警があります。
洗う人のことを写

.え

て

あらためて、登占おぃしぃ賓≦              
苫はチヤレンジしてみよう。

ができることに感讐しましょ[              
つてくれた人のことを考えて

の<徊儡(¨ 5の実しπ鋏
:
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(ド ) ドレッシング

(ケ)ケ チャップ

(マ)マ ∃ネーズ

◎   学校配送

(一部のゴミは、業者が

回収しますので、分けて

<ださい。)

■
フ 〕
'日

(金 )

郎寵艤苺◎ヨ
ーグルト

カラフルサラダ  わかさぎの
あまず

◎ ◎
むぎごはん  けんちんじる

隷襲   (′ 1う 650bl(中 )830kcal 666kcal (|● ) 806kcn

4日 (月 ) 懸  5日 (火)「 6日 (ホ ) 鋲 7日 (本 )憮 ト 8日 (金)盪 ヽ

JI轟iX∵γ=IЪ

鎧替藤営

!:月 8日 は、「いい歯の日」

う楡晰ざ蠍
歯に良い物をよくかんで食べよう !

歴置∃ ぶどぅグミ 鯰

ごもくさんびら こうやどうふの
カップやさ

◎ 鼈
むぎごはん さといものみそしる

呻
(ド ) とりのからあげ
はるさめサラダ

肉→◎
ごも<ラーメン

ヽノ ミニみかんゼリー
●

LE"
てんどん ゆばいりすましじる

~ι■噛の日
適ぅ

◎ ◎
ふ<じんづけあえ  かわはぎ

てんぷら

ゆ
Wツチカレーライス

r′ |、、698kcnl(Ctlヽ Rら6kcЯ l ζ′I、ち6R6konl(CD)R3Rkcnl ′lヽ )685kcal(巾 )840kcal (′ )ヽ700kcnl(Ep)871 kcal

躍邸り ,日 (月 )残量調菌 儡し1狙∞饉 篤 国 型 贔 ЯL■堅型 15日 (J≧ )

1鱚 |

◎ぎふのふゆうがき鰊
ド)

だいこんと       とごほうの
いとこんlcゃ くのサラダ  あまから

◎ 鼈
むぎごはん あわせみそしる

魃"が
かいそういリサラダ ミネストローネ

(遷璽孵
シ蕉琵))ポz〕

くろコッベバン

【三]◎りんご

ゆで
えだまめ

◎
んじんごはん

ホキの
レモンふうみ

財◎な謝資ン灯
鰊

(ド )ゆで     ぶたに<の
プロッコリー  かりんあげ

◎ ◎
えだまめとワカメのごはん すましじる

みそネーズやき

◎ ◎
むぎごはん  かきたまじる

Jヽ)602kcal(中 )748kcal Jヽ )635kcal(中 )784kcal

懸 ,8日 (日 ) 20日 (ホ )ゞ亀 亀鵬2'日 (本)ヽ

あげぎょうざ (小 2こ、中3こ )

([曇〕ジ
|ま●プ

きりぼしだいこんのビビンバ

懸 22日 (金 )R孟腱

琢看III菫
『 郎

ミニ嘔7~~
アセロラゼリー

ちゅうかサラダ ししゃもの
カレーてんぷら

◎ m
むぎごはん  マーボーだいこん

(ド )

ロポテト ●
とり(

てりや尼

◎
あきのすましじ

'

[こZ]◎オレンジ灯

蟷 図黎
やきそば   かぼちゃサラ5

や き

翁
ちくさ

9品 の
》なつとう      につけ

◎ 鼈
むぎごはん  ざたじる

′|ヽ )656kcal(CL)808kcal ′ヽ)659kcal(中 )784koal (1ヽ )642kcal(中 )781 kcal (′ Jヽ)667kcal(中 )857kca

25日 (日 )は
勝 饉晏 26日 (本)鰤 魚 28日 (本 ) 29日 (金)は文

Z革贔夕曼
につけ       しおやき
(おにきりをつくろう!)

曰◎瘍
うめごはん なめこのみそしる

(ケ)ささみ
フライ

雖  鬱
ごまおやこまめ

ブロッコリーとキャベツのサラダ

隧→◎
カレーうどん

ミニ
‐
 /

レモンゼリー

ごぼうのごまあえ  てりやき

◎ ③
むぎごはん だいこんと

ぶたにくのべつこうに

◎オレンジ

翻ロ

646kcal (中)778kcal 643kcal(中 )81 2kcal(′ )ヽ (中 )(Jヽ)645kcal 822kcal (小)61 2kcal(中 )749に al 656kcal(中 )8 1 7kcal
※


