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令和 7 年 1 月 1 日   川辺町第３こども園 

 

冷たい風が吹き、思わず背中を丸めてしまいそうになりますが、子どもたちは寒さを吹き飛ばす

勢いで縄跳びや鬼ごっこ、サッカーや乗り物遊びなど、元気いっぱいに遊んでいます。寒い時だか

らこそ、体をたくさん動かせるといいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～第3こども園信条～ 

1、挨拶は自分から先に 

1、返事は「ハイ」とはっきりと 

1、履物を揃え、椅子を入れよう 

1 月の園だより 
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岐阜女子大学の学生さんに

よる今年度最後の食育教室 
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１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               登園カバンのキーホルダーは誤嚥やけが、トラブルの原因になりますので、一つまででお願い 

します。 

               寒い冬は、体を温める食事で免疫力を高めるために、朝食はしっかり摂って登園をお願いします。 

  また、朝食を食べながらの登園はお辞めください。顔を洗って歯磨きをして清潔な状態での登園

をお願いします。 

               時々、サイズアウトしている服を着ている子を見かけますが、衣服の着脱が大変そうです。上下

とも、なるべく伸び縮みするゆったりとした服を選んでいただきたいです。握力や腕力もまだ弱

いので、ピッタリしている服は大変です。 

子どもはまず「脱ぐ」ことから着脱を覚えていきます。これは、着るよりも脱ぐほうが簡単だ

からです。興味を持ち始めた子どもが「やりたい」と思えるような服にすることで、どんどん着

脱が上手くなっていくと思います。ご協力をお願いします。 
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 インフルエンザやかぜの流行するこの季節、早寝早起き、手洗い・

うがいをいつも以上に心がけましょう。 

 


