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今年も残すここう、あこひこ百こなιl孝した。
 ごしてくださいわ。  '風邪をひかないように、事襲い・ぅかぃを心が1+て、売島いっぱぃに過

“
■
こ
Z日 (月 ) 3日 (火 ) 卜4日 (ホ)M 曜n5日 (本 )｀厄裂 0日 (金 )

小 :ふ
`l■

1えマ可研

【三]Cりんご    鯰

はるさめサラダ あげぎょうざ
(小 2こ、中3こ

―ρ
キムチチャーハン かんこくふうスープ

キャベツのサラダ  ひじきポテト

ロ→◎
ソフトめん ミートピーンズソース

回
◎オレンジ

曰く重雲ジ宦 っズ

爾

きりぼしだいこんと

ハとこんにゃくのサラダ
しろみ

ざかなの

パンこやき

コッペパン

えだまめ とりのからあ|ず

黎

フリレーツミックス

きゅうきゅうカレー

(′ |ヽ )―kcal(中 )825kc` (′ |、)72Rkcnl(EL)886kcnl (11ヽ )675kcal(中 )863kcJ ζ′1ヽう649koハl(EL)801 kcal ′卜)670kcal(中 )907kca

餞 9日 (日 )忙 篤 ,0日 (火 ))鰹資 魚 1'日 (ホ )
'2日
(本)恣 饉麒、13日 (金)は蝙

へe,

Иlだ〔理び0

むぎごはん

ホキのレモンふうみ

囃
ほうれんそういり
とりにくだんごじそ

へ 9~~~~¬
、

「
≡ヽフ。ぶどうせリー

ブいはんのぐ だいずいり
かきあげ

□
のり

けいはん (ごはん 。しる)

鯰
神
国

ド)コ ーン

さつまいも

チップス

ココアあげバン

爾
◎

□書献立「かぼちゃスニ7」

瞼y み
かん

0
(ド )やさいサラダ

かばちゃスープ

まるノヽン ハンバーグケチャップソーフ ふゆやさいカレーライス
643kcal(中 )81 4kcal 6′ |ヽヽ661kc湖  (中)809kcal (′卜)61 3kcal (中 ) 778kcal r′ |、ヽ67,kcnl(中 )835kcal (′ |ヽ )686koJ(中 )855kca

働
'6日

(月 ) ,7日 (火 ) 懸 ,3日 (ホ)雹醗 ,9日 (ホ)聾 ト 饉晨20日 (金 )はI
ミニモ]
アセロラゼリー

きりぼしだいこんの とりにくの
ご志あえ    レモンふうみ

ずヽSS]シζ:をむぎごはん

(ド )まめまめ   ぎんざけの
サラダ     しおやき

黎
むぎごはん  かんとうに

(ド)   えんくうさといもコロッう
かいそういリサラダ

饒E5●

やきさばの

おろしかけ

瘍

ミニモゴ
みかんゼリー

ひじきのにつけ

むぎごはん

れんこんサラダ

にんじんごはん

か1まちゃの

(′ |ヽ )61 9kcal(中 )759knl 638kcal (中 )761 kcal r′ |、ぅ69Rknnl(山う761 kcnl (」 )ヽ610に al 757kcal(中 )

23日 (日 )K 24日 (火)滅》 25日 (ホ ) 魚 26日 (ホ)圏亀
(ド) ドレッシング

◎   学校配送

(一部のゴミは、業者が

回収しますので、分けて

<ださい。)

:套 blB貯錮∫

ちゅうかサラダ あげしゅうまし
(小 2こ、中3こ )

むざごはん  マーボーどうふ

131る 0こIII辺綸食。年鶴しのa耐

9◎と引こゅぅヵン鯰

ごまあえ  ぶりのてりやき

鶉 ⑥
むぎごはん としこしのおかす

りにく⊂
(ド )だいこんサラダ  ワインやき

コンソメスーラ
◎

きりぼしだいこんの ll~iた lcく の
につけ       かりんあげ

むぎごはん  のつぺいじる

◎オレンジ

(」 )ヽ665kcal(中 )839kcal (Jヽ )667kcal(中 )806kcal 639kcal (中 ) 763kcal r′ 1、、ハRnkonl イ由ヽR49kr,1 基準量 (小)650kcal(中 )830kca:

冬圭112冑創雷ごり,

ll準で言も富が堀く、授が寝

|く なる首。ゆず蕩に入って身を

1藩め、かばちやや]もを養べて

|ギ貞をはらい、窯矯慧爽を将る

|lttliがあります。 _____

メ
食
一
Ｈ事
れ
行の

“
月２

1月 7日 (火 ) 祗浴訂日3日 (ホ )

3勤曲

軍嚢!軍走き!覇ごはん!

脅
ミニアセロラゼリー

(ド)   とりのからあげ
ブロッコリーとキャベツのサラダ

颯→◎
ごも<ラーメン

☆年末年始には、食経深<かかゎる行挙がた<さんあります。これらの由来や料理の

作り充を資えましょう。冬休みには、家程で料理を
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