
匿□1月のよτllこただτ表
今年も安心・安全で、おいしい諮資をみなさんに届けていきます。

みなさんもモリモリ食べて、健康な体をつ<りましょう。

く琴宵の;1蓮好の蜃蕩〉＼
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◎   学校配送

(一部のゴミは、業者が回収しま

すので、分けてください。)

給食の基準量
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お米 (27日、31日 )、 いちご

(30日 )、 ねぎ (10日、 17
日、21日 )、 すいき (27日 )
の事■です。
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「カレーのおうさま」

この絵本にちなんで、24日 (金 )に

カレーライスを出します。この絵本を読

み終わると、カレーが各べたくなります

よ。ぜひ読んでみてくださいね.
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(小 2こ、中3こ )

むぎごはん  マーボーだいこん
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むぎごはん

ホキのレモンふうみ

嗜
ほうれんそういり
とりにくだんごじる

ρヅ財
プロッコリーサラダ (小 2こ、中3こ )

肉 →◎
きつねうどん

9■

写
うのはなに  みそネーズやさ

◎
しらたまら、の

むぎごはん   すましじる

]詈顧 ユ '77レ
~り
輌 ,こ び 」

◎
ふくじんづけ

チキンカレーライス
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ごへいもち こざかなのあげに

◎

いそあえ   やきさばの
(のりは、教室で和えます)  おろ しかけ

むぎごはん  のつぺいじる

◎りんご

とヽこんにゃくの  れんこんの
サラダ  はさみあげ

もヽおはぎ たまねぎのみそしる
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ぜひ、溶箇につに`て象秩で

たくさん望 をしてみてください

27日 (■ )

1綸ぁったか爾∵

舞金Tの書かヽ 4ぽ答をみんな

で案しく各べましょう。川辺町のお

采やずいきを使った献笠です。

28日 (火 )

崚車のおいしい錬爾答

畿軍 真の熱]31鐘「rギも

ち」を出します。センター特製

のたれをつけて焼きます。

1 '月 24日から30日は全目率繰警後鍾簡 |

審面寧瑛爾冨冨首は、寧稜爾容の意裏や覆動などについて

理解と簡思を渫め、より=層の発
う
髪を箇ることを首闘として芝

められました。

著ては、策装のノ■ンスが貞いて事で茂T箱にある事ども
たちの腱やかな譴晨を支え、容に関する工しい知識と望ましい

賓讐硝を身につけるために量
う
要な役罰を果たしています。

27日 (月 )～ 3:日 (金)は、下∵ピ首の轟前談霊を:離します。

30日 (木 )

義車縫後融笠

黒くなるとば 真て'もねぎがたくさ

ん猥覆されます。今百は、ねぎを穫

たソースを、焼いた覇スにかけます。

31日 (金 )

3、るさと

'腱

爾賓

量撃とお菜を二藉に姦いて、

重撃おはぎを作ります。11透晰

の桧続の疎です。


