
登を食べて、まめ(健康・元気)な体をつくりましょうl

ヅ量マ吝曇鮮鸞翼還

体は小さいけれど「掘'の

関」と言われるくらい、た

くさんの栄署があります。

なぜ、節分に豆をまくの?

五穀のうちのひとつで量
う
菫な穀場である

登には、増よから筐
リ
ガがあると措じられて

いました。そのため、写rいや冨気などの

目に見えないものを蒐という形にあらわし

て豊をまき、邪気を

進いはらって福を

呼び込んだそうです
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