
センター

13日 (金 )

中華めん(ゆで )

ょうめ`・おろし

やし(緑豆 )

ニノンじスノ

くさい

ずら卵(水煮

鶏ガラスープ

華風だしの素

,お l.ぎ 米粒た

ょう0(こいくち,

むき枝豆

千ししいた0(乾 )

たけのこ・水煮

にんじん

砂糖・中ざら

大豆 (国 産)乾

大豆油

ココア(ビュア)

二しょう(自 )

バン粉・乾燥

こしょう(自 )

ょう0(こいくら)

キャンヽッ

アス′ヽラカス(ク ,―ン)

ホーフレコーン

にんじん

二んにゃく(つき)

ごま(いりごま)

塩 (食塩 )

三温糖

じやがいも

カレー粉

クミン

ょうが・おろし

:んにくおろL

半L(調理用)

ヒう0(こ いくら)

塩 (食塩 )

洋風だしの素

キャベツ

カットわかめ

大豆油

和風だしの素

二んにゃく(つき)

牛孝L(調理用 )

ごぼう

にんじん

きゅつり

ホールコーン

ビまドレッシング

ンわかめサラダ

子ししセヽたけ〈

わヽはぎロール

彙粉(岐■県産,

たヽくり粉

ょうが 酢漬け

塩 (食塩 )

こしょう(白 )

たまねぎ

プリーブ油

1うゆ(うすくち)

キャベツ

こまつな

千F71た くあん

ごま(いりごま)

だいこん

ごぼう ｀

にんじん

じや力ヽ もヽ

こんにゃく(板 )

油あげ

ねぎ

煮干し

赤みそ

ょ́うゆ(こいくら,

こしょう(自 )

ルーツチャツネ

用なたね油 添加

醸造酢 梅酢 水

たん自カロ水分解物果汁グミ(ぶどう)

※学校給食における岐隼県の米・ 米粉・ 小麦粉・ 六豆 。きのこ類・ 青果物・ 豚肉・牛肉・ 水産物は「学校給食地産地消推進事業」により、県 。川辺 IPJ・ JAグ ループからの補助を受けています。

17日 (プて) 18日のk) 19日 (木 ) 20日 (4≧ ) 23日 (月 ) 24日 (クk) 25日 (7k) 26日 (オこ) 27日 (4≧) 30日 (月 )
加工食品配合表
◎年間
O前期(～ 9月 )
無印は6月 のみ

米粉入り食パン 麦ごはん 麦ご ,まスッ 麦ごはん 丸パン 姜ごはん ■ムチチャーハン |1辺の麦ごはん 麦ごはん
米粉バン(給食月) 1 米・精 日米

おおむぎ 米粒蒙

牛〈輸入肉)もも脂月

たまねぎ

ケチャップ

チャツネ

しょう0(こいくち)

洋風だしの素

コンソメ

砂糖・中ざら
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米・精日米 丸パン(給食用)11

おおむぎ米粒表

隊t,も
'日

付(大型)

しょうゆ(こいくち)

本醸造酒

こしょう(自 )

にんにく。おろし

ごま(いりごま)

エリンギ

はくさい(キムチ)

ねぎ

米・精 日米 米・精自米 烈

ちヽごジャム チキンカツ 一，

ちヽごジャム 1套 魅の廿だれ 諄肉の唐揚 げ ボークシュウマイ 鶏もも皮つき(若鶴)

塩 (食塩 )

こしょう(自 )
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昨豚 22

28
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隊肉のかりん揚げ 1納豆】丸大豆 ll豆甚

|たれ】しょうゆ

ぶどう糖果糖液糖

醸造酢 かつおエキス

昆布エキス かつお節

あゆ(養殖 )

塩 (食塩 )

本醸造酒

上新粉

大豆油

三温糖

しょうゆ(こいくら)

みりん(本みりん)

本醸造酒

水
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し1うゆ(こいくち)

しようが

本醸造酒

みりん(本みりん)

ねぎ

こんにく・おろし

いたくり粉
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啄もも月旨付(大型〉

本醸造酒

しょう0(こいくち)

しょうが,おろし

かたくり粉

大豆油

人豆(国 tt)ゆで

三温糖

レょうゆ(こいくち)

●りん(本みりん)

水

0
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24

ホキ

本醸造酒

いたくり粉

大豆油

三温糖

ょう0(こ いくち)

ンモン 果汁・I

50
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36

26

26

、やしのサラダ 006
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しようが

しょうゆ(こいくら)

本醸造酒

かたくり粉

大豆油

じゃがしヽ

大豆油

にんじん

たまねぎ

たけのこ・水煮

いんげん

千ししいたけ(乾)

もやし(緑豆)

きゅうり

刻ヽ一ルコーン

塩■ヽ ドレッシング

2( 小茨粉 (岐●県産)

鶏卵 (冷凍液卵 )

パン粉・乾燥

大豆 油

ケチャップ

ノース(ウスタソース)

三,儒績

凍り豆腐

牛乳 (調理用 )

たまねぎ

塩(食塩 )

こしよう(自 )

パン粉・乾燥

２
■
メ
‐
漱
Ｅ
２
′．
欄

豚ひき肉

千ししいたけ(乾)

たけのこ・水煮
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ねぎ
にんにくおろし
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水あら 醸味料 書色料

じやがいも

西洋かばちゃ

きゅうり

ホールコーン

マヨネーズ

キャベツのサラダ 珈
岬

まめまめサラダ

きゆうり

しらたき
ホールコーーン

にんじん
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1ヽ妻粉御技阜県産)

無塩 バター

塩 (食塩 )

二しょう(白 )

デミグラスツース

フイン(赤 )

キャベツ

きゅうり

和風ドレッ

キャベツ

きゅうり

むき枝豆

大,(国産)ゆく

ゴ菫ドレッシンク

五前者 日 レモンセリー
めιfる

塩 (食塩 )

こしょう(白 )

本醸造酒

かたくり粉

大豆油

じょうゆ(こいくち

三温糖

酢・米酢

ケチャップ

水
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0かりあえ 鶏もも皮つま若鶏)

ごばう

にんじん

たけのこ・水煮

こんにゃく(板 )

千ししいたけ〈乾)

いんげん

砂糖・中ざら

しょうゆ(こいくち)

みりん(本みりん)

和風だしの素

本醸造酒

"糖

ぶどう結果糖液糖

キャベツ

こんじん

ホールコーン

ス′じス′ボタージ しょうが・おろし

赤みそ

本醸造酒

ょ́うゆ(こいくち)

中華風だしの索

、ウバンジャン

ゴま油

水

いたくり粉

砂糖・中ざら

酢・米酢

しょうゆ(こいくち)

中華風だしの素

かたくり粉

みりん(本みりん)

ケチャップ

水

kゲル化剤 酸味利
ゴタミンC 香料
工花色豪 クエン酸鉄 2ヽ

にんじん

たまねぎ
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じや力ヽ もヽ

たまねぎ

にんじん

じめじ(ほんじめじ:

ホールコーン

ベーコン(豚 )

牛乳(調理用)

生クリーム

コンソメ

ローリエ

塩 (食塩 )

こしょう(白 )

上新粉

)01

04

,01

,。き玉汁 玉ねぎのみそ汗 そ豆と小魚の揚げ秦

バセリ・乾

羊風だしの素

コンソメ

牛予L(調理用 )

上新粉

生クリーム

塩 (食塩 )

こしょう(白 )

ローリエ

無塩バター

鶏
'ド

(冷凍液卵 )

にんじん

たまねぎ

えのきたけ

ねぎ

糸かま|てこにぐし

フレーク節

しょうゆ(うすくt,)

塩 (食塩 )

かたくり粉

8

23

10

8

3

4

01

油あ|デ

カントわかめ

たまねぎ

ねぎ

にんじん

赤みそ

自みそ

煮干し

大豆 (国産)載

かたくり粉

大豆油

味付け小魚

三温糖

2

16

24

24

09

'す
のみそ汁

豆腐(本綿)

なす

だいこん

カットわかめ

にんじん

赤みそ

煮千し

ねぎ

1日 のり佃煮

ま油 水飴 砂糖

らまのりひとえぐさ

フアレーツミックス

曽粘多糖類 水みかん(温州)
バインアップル

2(

2(

ブロッコリー

キャベツ

にんじん

諄じそドレッシ:

1

ま雨サラダ

キャベツ

にんじん

きゆうり

気中華ドレッシング

4

3

4

ヨ土嫁のす まし汁

ヤレンジ 主パイン ふ。日玉薮

:こんじ/t

えのきたけ

ねぎ

フレーク節

しょう/p(う すくち)

塩 (食塩 )

1日 豆孝Lプリン

イヽンアップル 1套

ヨーグルト 1 )6日  ミニトック ニトマト も日の続き

雪精 pH調整剤
七化剤

1こ 鶏ガラスープ

中華風だしの素

コチジャン

し■うゆ
`う

→くち)

塩 (食塩 )

こし上う(白 )

Ｏ
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食塩 水 グル化斉

乳化剤 香料

ピコリン酸第二鉄

カロチノイド色素

カラメルツース(水お

“砂糖 デキストリン

カラメル色素 )

8日 ヨーグルト 合凍みかえ ミニレモンゼリー

ゼラチン 寒天

興等■主要l・・ヽたする食品

クエン酸カル シウム

噌紀多糖躇 ビタミンE

ベパイヤ 炒糖 ぶどうウ

,ん
=レ
ーズン 香■ポ

リン酸架橋デンプレ

】 リンゴ餓 カラメ′し】

香料

異性化液糖 砂糖

レモン濃縮果汁

カ レ化剤 酸味料

クエン醍第一鉄ナトリウ′

香料 消泡剤
ベニバナ黄色素 水

かん(lElll).冷凍 1 1こ ニトック

tくさ|ヽ

:まねぎ

2(

1(

1(

,7日  ヤクルト 調味類粒 (砂糖、ぶどう糖、食塩、鰹節粉

とうt,ろこtでん粉、デキストリン 株茶、酵母エキス:

・tl苔 味付鰹削り節 (第肖1り節、砂絆、食塩、

ぶどう糖果糖液糖

砂糖 1期旨粉辛L

香料 水

んじん
ぎ

ヤクルト

力0工食品の内容等についてご質問がある方は、給食センターまでご連絡ください。

※牛乳は毎日つきます。 ※分量 (g)は、小学校3,4年 生基準の可食量です。


