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写くなってききしたわ。写い島か続くこ、篠獅識れやすくならl春す。
電けてゃ無箪確たならないように、たくさん査べて尭景にけごし審しょう。

lll辺町学校綸食センター(電話 53-2329)

なつ   げん き

夏を元気にすごすための しっかり睡眠をとろう

陛餡は、殊
リ
ガの出積に新集L5

です。表6、かしをしないでギ為
な選館をとりましょう。

軽ぃ鐘錫ゃ笑
う
なで年を

かこう

体監論 をスムーズに写う
ためにも、汗を上手にかけるよ
うにしましょう。

こまめに水分補給をしよう

のどがかわ<罰にひしずつ
こまめに飲みましょう。

策韓バランスのよい餐事を

とろ
そ亜囲≫蜻
鸞 瘍
呈矮、呈葉、勤業、マ場を、
バランスよ<食べましょう。

温 かい食べ物をとろう

Oo

蝙
0

冷たいものばかりではな<、

管 かいものもとりましょう。

d日、
'日

(火 ) 3日 (本 )覇
殿

，一 鷹麒14日
(金 )

く今月の川辺町の食材〉

お米 (16日 )、 なす (4・

10・ 16・ 17日 )、 たまねぎ

(8日 )、 じゃがしヽも (16日 )
の予定です。

◎ヤクルト

(ド )ごぼう   あじの
サラダ   ムニエル

O①
メキシカンライス つぶコーンスープ

灯
簗
艤

「いはんのぐ だいずいり
かきあげ

□
の り

けいはん (ごはん。しる) まるパン ハンパーグケチャップソー

だいずかりんとう (ド )かいそういり

サラダ

颯 →◎ ◎
ソフトめん ミートツース

③

かわベジタン

妻準豊  (′ うヽ650kcal(中 )830kcal (′ )ヽ675kcal (C● )821ka句 l (1ヽ )631 kcal(中 )771 kcal (′ Jヽ )61 9kcal (中 ) 764kcal (」 )ヽ6401cal (中)823kcal

7日 (日 )
口

〕
h8日 (火 ) 9日 (ホ ) 懸 ,0日 (ホ ):口な鱚釉s,,日 (金)は

◎たなばたゼリー

まめまめサラダ とりにくのてりやき
のり□
《軍》 く要)
ちらしずし  たなばたじる

郎 圏 あじっけこざかな
咆

◎
ごまあえ  やきさばの

みそだれ

◎ ◎
むぎごはん  かきたまじる

Φ卜こし

'
だいずとこざかなのあげに

R餡蓼。
なつやさいのカレーライス

▼蘊 鯰
(マ )ポテトサラダ あゆのしおやき

◎ 鼈
うめちりごはん たまねぎのみそしる

638kcal (中 ) 765kcal (′ 卜)642kcal (中 )769kca 662kcal (中 )81 9kcal (4ヽ)61 7kcal(中 )745kcal

,4日 (月 ) ,5日 (火 ) ,0日 (ホ)はね ,7日 (ホ ) 18日 (金)M

とりそぼろ  かばちゃの
ψ くろゴマてんぶら

◎ ◎
そぽろごはん  すましじる

冨 趾

(ケ )

ささみの

ピカタ
バター□―ルバン

鰤
効
労

きりぼしだいこんと     とうにゅう
いとこんにゃくのサラダ コーンスープ

小 1こ
中2こ

%03け
むぎごはん  とうがんじる

郎ロ
◎オレンジ

もやしのサラダ こうやどう6ヽC
かりんあ|ザ

Ωな
'SS量

2,}

湾

め

惜

郎

かんこ<ら、う あげざょうざ
にくじゃが (小 2こ 。中3こ

圏菫たれ

隧 ひやしちゅうか

、う67,kcal(GEl)821 kcal (′ )ヽ667bl (中 )834kcal (小 )636kcal(中 )779kca (′ |ヽ)632にal (中)773にal (Jヽ )680kcal (中 )865kcal

貿が鴇
ん
の軒業には、

トマトやピーマンなど

があり、雪誉なビタミ

ン象や象券が誉まれて
います。

また、 旬の時期は、
果齢 も筒くおいしい

ので、指葛馬:〔査べら
れるといいですね。

夏休みにチャレンジ !

貿裸みには、家族のために答撃を作ったり

貴ぃ場ゃ後常岳けをギ轍ったりしましょう。

懸 9日 ,日 (日 )M仁

なつやさいのカレ

聰 ◎
⑮

ふ<じんづけあえ かわはぎ

(71ヽ)682kcal (中)843kcal

ド|ノ ソ`ミノヽ ケチャッ ※都合により献立の一晋

“

を変史するここかあります。


