
センター

2日 (火 )
受野菜のカレーライス

米 精日米

おおむぎ 米
'表じゃがいも

たまねぎ

にんじん

西洋かばちゃ

青ビーマン

なす

脂● (大 l●|

ワイン(赤 )

牛寧L(調理用)

洋風だしの素

塩 (食塩 )

しようが・お

カレー粉

無塩バター

ケチャップ

うどん輸食用ゆ
~・
l

しょうゆ(こいくち)

みりん(本みりん)

和風だしの素

フレーク節

本醸造酒

にんじん

ねぎ

干ししいた,(乾 )

かまばこ(蒸し)

米・精自米

おおむぎ米粒抜

ノース(ウスターンー

煮千し粉

塩 (食塩 )

こしょう(自 )

メルルーサ

塩 (食塩 )

こしょう(自 )

イン(自 )

モン・果‖ 生

こんにくおろし

オリープ油

パセリ・乾

パン粉・乾燥

ポークシュウマイ

合わせみそ

マヨネーズ

塩 (食塩)

こしょう(自 )

パン粉・乾燥

まさば・生

しょうゆ(こいくら)

みりん(本みりん)

しょうゆ(こいくら)

かたくり粉

三温糖

ベンのサラダ

十ししいた1す(乾 )

たけのこ・水煮

にんじん

ねぎ

こんにく・おろし

うが・おろし

本醸造酒

ェう0(こ せヽくら)

トウバンジャン

ビま油

こまつな

にんじん

ゴま(いりごま)

切り千し大根

にんじん

むき枝豆

こんにゃく(糸 )

キャベツ

にんじん

ホールコーン

●かり

ココア(ピュア)

砂糖・上自糖

こんにゃく(つき)

ゴま(すりごま)

ゃがいも

塩バター

うが,おろし
こんにく,おろし

乳 (調理用 )

ょう0(こ いくら)

洋風だしの素

豆寧Lコーンスープ

だいこん

ビlfう

にんじん

じゃがいも

こんにゃく(板 )

油あげ

ねぎ

煮千し

赤みそ

じゃ力ヽ もヽ

西洋力■fちゃ

きゅうり

ホールコーン

カットわかめ

きゅうり

キャベツ

かたくり粉

しょうが 酢漬け

あおのり(素干し

※学校給食における岐阜県の米・ 米粉 。小麦粉 。大豆 。きのこ類・ 青果物・ 1不肉・ 牛肉・ 水産物は「学校給食地産地消推進事業」により、県・ 川辺BIJ o J Aグループからの補助を受けています。

17日 (水 ) 18日 (オ() 19日 (イト) 22日 (月 ) 24日 (外() 25日 (木 ) 26日 (金 ) 29日 (月 ) 30日 (りk)
加工食品配合表

◎年間  ○前期(～ 9月 )無 印は9月 のみ

ユ幸おはぎは なこ) 姜ごはん ←ド,tス′ 25日 豆宰Lプリン

米・精白米

おおむぎ米粒表

場ひき肉

ょ́うゆ(こいくら)

三温糖

夕りん(本みりん)

本醸造酒
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′ヽんげん
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米・精自米

おおむぎ米粒表

7( 米・精自米

水

里芋

塩 (食塩 )

きな粉 全粒大豆

塩 (食塩 )

三温糖
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米・精 日米

7

米・精自米 7(

牛ひき肉

なす

エリンギ

にんじん

キャベツ

たまねぎ

むき枝豆

洋風だしの素

ケチャップ

トマトピューレー

塩 (食塩 )

ツース(ウスターソス)

砂糖・中ざら

ワイン(赤 )

1袋

1(

1(
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4C
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1

1

0
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1

0
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4

米・精自米

おおむぎ米粒羨 小麦粉 食塩 水 )

手L製品 異性イヒ液翠

ショートニング 砂嬬

水あめ デキストリン

予し化剤 安定剤

膨張剤 香料

少糖 水溶性食物悠

艶塩 水 グル化斉

■化剤 香料

fロ リン酸第二鉄

けロチノイド色素

'ラ

メルソース(水あ

“少糖 デキストリン

レラメル色素 )

床もも脂付(大型)

じやし(緑豆)

明り干し大根

チンゲンツアイ

ニねぎ・生

ょ́うが・おろし

=し
ょう(自 )

ウヽバンジャン

ょ́う0(こ tヽくち〉

酢・米酢

三温糖

ゴま(いりごま)

ゴま(すりごま)

ゴま油

傷肉の照り焼き んゝまの塩焼き チキンカツ

いわし・開き

しょうが

本醸造酒

かたくり粉

大豆油

本醸造酒

みりん(本みりん)

三温糖

しょう0(こいくら)

ごま(いりごま)

水

かたくり粉

1

尾

0で

●|.t,たつき(若鶏)

塩 (食塩 )

こしょう(自 )

本醸造酒

,り ん(本みりん)
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離(食塩)
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塩 (食塩)

こしょう(自 )

剛
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25

ドテトグラタン

じゃがいも

たまねぎ
ベーコン(豚 )

ホールコーン

塩 (食塩 )

こしょう(白 )

5(

1(

)3(

3(
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1救

五日きんびら

じゃがいも

ゴ:fう

にんじん

■んにゃく(つき

ふこんにゃく(つさ

1〔

( 篤卵 (冷凍液りD

場肉の唐揚げ _ょう0(こいくち)

三温糖

いたくり粉

パン粉・乾燥

大豆油

ケチャップ

ツース(ウスタノス,

工ヽちゃの黒ゴマ天ぶ2

しょうゆ(こいくち)

しょうが

本醸造酒

22

1〔

)4:

2,

)1(

1:

西 lI力■Fちゃ

小表粉(岐阜果に

'

1

21
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55

1

, 1ヽ麦粉 砂糖 食塩

モ用なたね油 添加沐'の

花煮 ハんげん

ごま(いリビま)

ょ́う0(こいくら)

塩(食塩 )

三温糖

書辛子(一味)

バン粉・乾燥

牛寧L(調理用 )

ミ品素材 酸味料

野料 ベニバナ黄色栞

鈍 剤 パプリカ色素

k

おから

0(

3:

4,

0:

塩 (食塩 )

水

かたくり粉

黒ビま(いりごま)

大豆油

ねぎ

にんにく・おろt

かたくり粉

大豆油

こスフじスン

Fじしいた
'(乾

)

由あげ

卜寧L(調理用 )

少糖・中ざら

ょ́うゆ(うすくち)

●風だしの素

ます(れんこん,

きゅうり

ほしてヽじき

ホールコーン

ゴまドレッシング

tんこん金平 LttL砂糖 孝L製品

ます(れ ス́こん)

にんじん

二んにゃく(つき)

いんげん

0

0

0

にんにく・おろし

しょうが・おろし

1ヽ麦紛(岐卓県産)

切り千し大根

きoうり

しらたき

にんじん

rl風ドレッシン′

すまし汁 主めまめサラダ )わせ味噌汁

豆腐(木綿)

えのきたけ

ねぎ

にんじん

かま,fこ(蒸し)

しょうゆ(うすくら
'

フレーク節

賄 (合塩 )

1

キャベツ

きゅうり

むき枝豆

夫互(国産)ゆで

r・■ドレッシング

1:

1(

:

(

ゃん茶こりゃぎtうざ 早揚せず

こんじん

カットわかめ

ビいこん

ねぎ

煮千し

自みそ

赤みそ

1

3{

11

ヨ咲嗜汁

壁元水あめ 砂糖

ガル化剤 pH調整乱
|ン酸―水素カルシウエ

|ン酸 :=水 素カルンウ′

ミ品素材 酸味料

'エン酸第一鉄ナトリウム

ζ料 酸化防止剤

肖泡剤 水

R用柩7/知媚 砂欄

無策バター 厚揚げ

ねぎ

|こスンじスフ

たまねぎ

だいこん

煮干し

自みそ

カットわかめ

8

え豆粉 ココアパウダー

ぶどう糖 脱脂粉寧L

食塩 炭酸カルシウ́

直物レシチン 香料

大豆油 ビま親子豆 ネストローネ

和風だしの素

しょう0(こいくら)

三温糖

本醸造酒

ゴま(いりごま)

ビま(すりごお

フカメスープ nぎ

k

卜醸過酉

大豆(国産)乾

大豆油

三温糖

きな粉 全粒大豆

ごま(すりごま)

マヽトビューレー

にんじん

塩(食塩)

二しょう(白 )

たまねぎ

ガリープ油

こんにくおろし

コンソメ

11

01

)01

21

0

0

1 1

カットわかめ
糸かまばこにぐし

ねぎ

こんじん

ぶ―ルコーン

ょ́うゆ(こいくち)

塩(食塩 )

二しょう(自 )

フレーク節

2

2

太根のみそ汁

だいこん

豆腐(木綿)

油あげ

ねぎ

にんじん

カットわかめ

赤みそ

自みそ

煮千し

自玉狭のすまし汁

オレンジ ふ・自玉迭

副腐(木綿 )

|こスンじスン

えのきたけ

0ヽまばこ(蒸し)

ねぎ

フレーク節

レょうゆ(うすくち)

塩(食塩 )

やヽしのサラダ ミニみかんゼリー

18日 の続 き

いき玉汁 もやし(緑豆
'ホールコーン

きゅうりにんじん

たまねぎ

えのきたけ

ねぎ

糸かまぼこ!チぐし

フレーク節

しょうゆ(うすくら)

塩(食塩 )

家肉 豚鮨 キャベツ

E葱 ニラ 大豆蛋白

=ンニク 生姜 醤推

等塩 砂糖 胡椒

ヨ川茶 食塩 水 )

生パイン

イヽンアップル 1袋

梨

ニマ、1,ゼリー

ももゼリーミニ 1

加工食品の内容等についてご質問がある方は、総食センターまでご連絡ください。

※牛乳は毎日つきます。 ※分量 (g)は、小学校3,4年 生基準の可食量です。


