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カラフルごはん

煮千し粉

塩 (食塩 )

こしょう(自 )

二んにヽく(つき)

よう0(うすくち
'ょう0(こ tヽくち)

こしょう(自 )
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き込みフカメ

フカサギの甘酢

たまねぎ

大豆ペースト

こしょう(自 )

パン粉・乾燥

ごま(いりごま)

わかさぎ

塩 (食塩 )

こしょう(自 )

ょう0(こいくち)

=す
(れんこん)

こんにゃく(板 )

きな粉 全粒大豆

砂糖・上自糖

ゃがいも
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二んにゃく(つき)

んヽげん

ゴま(いりごま)

ぼヽちゃと豆のサラタ

よ́う0(うすくち)

こしょう(自 )

じゃがいも

たまねぎ

ょう0(こいくら)

入リサラダ

ホールコーン

きゅうり

キャベツ

カットわかめ

青じそドレッシン:

ししいたけ(乾)

ょう0(う すくら)

カットわかめ

だいこん

ねぎ

Fししいた|

二けのこ・水

こんにく,お

ょうが・おろし

ょうゆ(こいくら)

華風だしの素

ウバンジャン

だいこん

にんじん

きゅうり

ょうゆ(うすくら)

カロ糖卵黄 砂糖

脱脂粉浮L香辛料 水

イヽンアップル

化性デキストリン

※学校綸食における岐阜県の米・ 米粉・ 小麦粉 。大豆・ きのこ類 。青果物・豚肉
。牛肉・水産物は「学校綸食地産地消推進事業」により、県・ 川辺町

。JAグ ルーフからの補助を受けています。

17日 (金 ) 20日 (月 ) 21日 (火 ) 22日 (水 ) 23日 (木 ) 24日 (くン) 27日 (月 ) 28日 (メG) 29日 (71K) 30日 (木 ) 31日 (金 )

着ごはん 切り日入リコッペパン 夫のカレーライス サ:I辺の新米ごはん 黒コッベパン 五平もち
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米・精自米
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27日 の続き 里芋

だいこん

にんじん

ごヤまう

琢ヽ。も 1旨●(大型|

豆腐 (木綿 )

こんにやく(板 )

0ロ エ澱粉 馬鈴薯澱移

Sどうグミ ふ・自玉妹

豆腐 (本綿 )

|こスンじスン

えのきたけ

かまぼこ(蒸 り

ねぎ

フレーク節

しょうゆ(うすくり

臨(合塩 )
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〔
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ご|まう

きゆうり
ホールコーン

ビまドレッシング

套 柿

砂糖 発酵調味料

食塩 加工油鮨 1日 の続きミニ洋梨セリー

1こ

琢肉 でん粉

発酵調味料 砂糖

食塩 香辛料 水

少僣 グル |ヒ剤 酸味ト

【ババロア】かばちやベースト砂糖 砂糖・ぶどう糖果糖液糖

豆乳力,■食品 カラメルツース 食塩 水 ゲル化剤 炭酸Ca乳化剤

。H調整剤 香料 ビロリン融第二鉄 【紋リク|―ム】豆.L加 に食品 砂押

水あめ 安定剤 平L化剤 pH調整剤 セルロース 香料

ねざ

煮千し

赤みそ )ヽごちゃのデザート

加工食品の内容等についてご質Fo5がある方は、給食センターまでご連絡ください。

※牛乳は毎日つきます。 ※分量 (g)は、小学校 3,4年 生基準の可食量です。


