
 

 

 

 

 

令和7年11月 1日   川辺町第３こども園 

 朝晩の気温が低い日も増えてきました。園では、1日 1回以上体を動かすので汗ばむことがあり

ます。寒暖差に注意しながら子どもたちが元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

身体を動かす事の大切さ（運動） 

 第3こども園では、毎朝「運動あそび」を欠かさず行っています。雨の日は、室内で行います。

始まりの会で体操を行った後、行進・各学年別にサーキット運動をしています。毎日の積み重ね

で、体力だけではなく身体全体のバランスも育まれています。 

 最近では、5歳児になっても一段ごとに足を揃えなければ階段を降りられない子、座らなければ

靴を履き替えられない子などが多くなっているそうです。（文科省より） 

 今後も「運動遊び」を続けていき、年齢に合った発達を考えながら進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

１０月生まれのお友だちの 

お誕生日会 



11 月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎11月 6日は、FC岐阜のコーチが来園され、年長児がサッカー教室を行います。 

◎11月 10日は、川辺町第１こども園の年長さんが遊びに来てくれます。子どもたちはとても楽

しみにしています。 

◎11月 14日は七五三詣りに太部神社まで出かけます。子どもたちの成長をお祝いし、これから

も健やかに過ごしていけるよう願っています。 

◎11月 21日は、勤労感謝の慰問に出かけます。こうした行事を通して、身の回りの働く人たち

への感謝の気持ちを育んでいきたいと思います。 

◎11月 26日・27日は、劇の総練習があります。本番同様衣装を着けて全園児で見せ合います。 

午前 8:40までに登園を完了してください。時間厳守でお願いします。 

 

☆12月３日(水)と 12月４日(木)の劇発表会の案内は、後日配布する案内をご覧ください。 

☆12月５日（金）は、全学年、劇の記念写真を撮ります。また、年長組は卒園写真も撮りますので 

予定を入れられないようお願いします。 
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