
 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月１日   川辺町第３こども園 

 

 穏かな日差しが春の訪れを感じさせます。 いよいよ今年度最後の月を迎え、卒園・進級の喜び

で期待に満ちている子もいれば、環境の変化に少し不安になっている子もいます。そんな子どもた

ちの心に寄り添っていきたいと思います。 

さて、この１年間を振り返ると、子どもたち一人ひとりの成長が目に浮かびます。子どもたち

は、心も身体もたくましく、元気に成長してくれました。残り少ない日々を楽しく、思い出深いも

のとなるように職員で協力してサポートしていきます。 また、保護者の皆様には多くの貴重なご

意見や 職員に対する温かい励ましのお言葉をいただき、本当にありがとうございました。 

 

立腰教育 ～１年間を振り返って～ 
 「立腰教育」というと、「腰骨を立てる」という形だけで見られがちですが、実は子どもたち一

人一人の心が育っているのです。 

「朝１番に笑顔でお友だちが挨拶をしてくれたことがとてもうれしかったから、今度は自分が先

に笑顔で挨拶をしよう。」と思ったり、「トイレのスリッパが乱れているとなんだか履きたくないな

あ。私は次に履く人のために揃えておこう。」と思ったり。 

このように腰骨を立てたり、挨拶・返事・履物そろえなどをすることによって、場を清め、時を

守り、礼を正すという行動（形）を通して目に見えない心を育てています。 

最初の頃は、声をかけることも多くなってしまいましたが、後半からは自分から進んで行動に移

す子が増えてきました。先日も「先生、スリッパきれい？全部揃えておいたよ。」「椅子は、持って

入れるんだよね。」「水道の水が出てたから、止めておいたよ。」と言いに来てくれる子がいまし

た。１年間の積み重ねってすごいです。子どもたちの心の中でいろいろなことを思っているんだな

と感じさせられました。 

これからも子どもたちの心に寄り添い、心の成長を温かく見守っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

   

 



３月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎3 月 4 日は、絵本の返却日となっておりますので忘れないようにお願いします。また、手提げ袋  

 を必ず園に持ってきてくださいますようお願いします。 

◎3 月 19 日はお別れ遠足です。（別紙をご覧ください。） 

◎今年度より、年度末にお道具箱を一旦ご家庭に持ち帰っていただきます。クレパスの補充、のり

の容器の洗浄（のりは、園で補充します。）、ハサミやお道具箱をきれいにしていただき、4 月

14 日(火)までに持たせてください。ご協力お願いいたします。 

◎コドモンでお知らせさせていただきましたが、卒園式は、在園児はご家庭での保育となります。 

◎入園進級式は、4 月 6 日(月)です。（別紙をご覧ください。） 

 

1年間、元気に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックをしてみてください。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は、毎日食べた 

□嫌いな食べ物を、少しは食べられるようになった 

□食後は、歯みがきをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友だちと仲良く遊ぶことができた 
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29 30 31     ※幼児コースは、3/28～4/4 まで春休みです。 

※3/30～4/3 までは、希望保育です。新年度準備

のため、ご協力をお願いいたします。 

チェックのできなかった

項目は４月からの目標に

してみましょう。 

 


